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INPEEEESORYEl Resumen

patrones de aprendizaje  En este estudio se discute la relacion entre ciertos aspectos evoluti-
vos Yy los patrones de aprendizaje en una muestra de estudiantes de
Educacion Primaria. Se trata de un estudio pionero que adapta las me-
diciones y constructos definidos en el modelo tedrico de los patrones
de aprendizaje en la fase de transicidon de la primaria a la secundaria.
Asi, se identifican las puntuaciones en los patrones de aprendizaje
ensefanza Significativo (MD), reproductivo (RD), dirigido a la aplicacion (AD) y no
dirigido (UD); y se les relaciona con indicadores del desarrollo inicial.
educacidon secundaria Participan 27 estudiantes que han cursado la asignatura Desarrollo
Personal y Aprendizaje (DPA) en una escuela de la ciudad de Sabadell
en 2016/17 (N=15) o en 2017/18 (N = 12). Se trata de una asignatura
disefiada para estudiantes caracterizados por un bajo rendimiento y un
patron UD que se define por las dudas, la dependencia externa y bajos
niveles de procesamiento. Ademas, se obtienen datos sobre las fases
de gestacion y nacimiento, autoconcepto y autoestima. Los resultados
muestran que los patrones no evolucionan en el curso de un afo; mas
bien permanecen estables y se incrementan las puntuaciones UD re-
lacionadas con poco esfuerzo e indicadores que parecen no han faci-
litado la gestacion y el nacimiento. El patrén MD se asocia al esfuerzo
y el autoconcepto positivo; el AD con el esfuerzo y la autoestima; y el
RD con la autoestima. Se discuten estos hallazgos y se plantea una

serie de interrogantes/retos para la escuela de hoy.

educacion primaria

autorregulacion
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1. INTRODUCCION

In this study we discuss the relationship between evolutionary aspects and
learning patterns in a sample of Primary School students. It is a pioneering
study which adapts the measurements and constructs defined in the learning
patterns theoretical model during the transition from primary to secondary
school. Therefore, we identify the scores in the following learning patterns:
meaning-directed (MD), reproduction-directed (RD), application-directed
(AD), and undirected (UD). Subsequently they are related to indicators of the
initial development. The participants are 27 students from the Personal De-
velopment and Learning subject (PDL) at a school from the town of Sabadell
in 2016-17 (N = 15) or in 2017-18 (N = 12). This subject is taken by low-per-
forming students and a UD pattern defined by doubts, external dependency
and low levels of processing. Additionally, we obtain data on the stages of
gestation and birth, self-concept and self-esteem. The results show that the
patterns do not evolve throughout one year; they remain stable instead, and
there is an increase in the UD scores related to low effort and indicators which
do not seem to have facilitated gestation and birth. The MD pattern is related
to effort and positive self-concept; AD with effort and self-esteem; and RD
with self-esteem. These findings are discussed and a series of questions/chal-
lenges are formulated for today’s school.

En este articulo se describe y discute la micro-evoluciéon en los patrones de aprendizaje en dos muestras
de estudiantes, de lero de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), que han cursado la asignatura opta-
tiva DESARROLLO PERSONAL y APRENDIZAJE (DPA). Los estudiantes se distribuyen con cierta equivalen-
cia entre nifas y nifios de 12 a 14 afios de eda

d. En su mayoria son infantes que han finalizado la Educacién Primaria con un conjunto de caracteristi-
cas que les han posicionado en espacios menos aventajados en comparacién con sus iguales; y que por
lineas generales muestran un nivel bajo en su rendimiento académico, y poco interés por la escuela.
Por ello, desde el curso 2016/17 (DPA edicién 1), y en 2017/18 (DPA 2) se ha disefiado esta asignatura
gue les pone en situaciones de revisidn y reflexion acerca de sus propios procesos de aprendizaje, y de
desarrollo personal. De este modo, se fomenta el enriquecimiento personal, con la finalidad de que ello
incida positivamente en los procesos de aprendizaje, e incluso en los procesos de desarrollo vital de los
estudiantes que participan en la experiencia.
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1.1.Patrones de aprendizaje

Los patrones de aprendizaje consisten en una particular configuracién que relaciona cuatro componen-
tes considerados clave en los procesos de aprendizaje: las concepciones de aprendizaje, la orientacion
motivacional y las estrategias (de regulacion y de procesamiento) que se activan para aprender (Ver-
munt, 1998). Se trata de un modelo tedrico e instrumental que ha sido, y es, ampliamente utilizado
en el territorio del Norte de Europa. Ademads, se ha empleado en muestras de estudiantes asidticos
e iberoamericanos (con menor frecuencia de estudios); y especificamente en universitarios (Vermunt,
Bronkhorst, y Martinez-Fernandez, 2014). El modelo define unos vinculos direccionales donde se asume
que las concepciones y los motivos para aprender son los que explican la activacion de ciertas estrategias
de aprendizaje; y a partir de las categorias especificas de cada uno de estos componentes se identifican
diversos patrones dirigidos a: los significados (MD), la aplicacion (AD), la reproduccidn (RD), o no dirigido
(UD). Para una revisidn y profundizacion en la comprensién de estos patrones se invita a los lectores, en
espafol, a revisar las aportaciones de Martinez-Fernandez y colaboradores (Garcia-Ravida, 2017; Mar-
tinez-Ferndndez, 2015b; Martinez-Fernandez, Galera-Bassach, y Garcia-Orriols, 2017; Martinez-Fernan-
dez y Garcia-Ravida, 2012). Asi, mirando a los extremos; por una parte, se identifican sujetos que con-
ciben el aprendizaje como acumulacion de informacidn, que se interesan por las calificaciones, activan
estrategias memoristicas y dependen de la regulacidon externa (el patrén RD, dirigido a la reproduccién).
Por otra, y en sentido contrario, se pueden identificar estudiantes que conciben el aprendizaje como un
proceso de construccién, se orientan por el interés personal, activan estrategias de procesamiento pro-
fundo y estrategias de autorregulacion (el patrén MD, dirigido a los significados). Se trata de dos tipos de
patrones extremos, pero congruentes entre las creencias, los motivos y las estrategias de aprendizaje.
En su estudio pionero, Vermunt (1998) también definié un patrdn orientado al uso de la informacién que
denomind AD, y un cuarto tipo que hace referencia a la ausencia de regulacidon, escaso procesamiento y
dependencia de los otros (el patréon UD).

Como se ha expuesto, se trata de estudios basicamente orientados a estudiantes universitarios; sin em-
bargo, al tratarse de un modelo potente e integrador de componentes clave en el estudio de los procesos
de aprendizaje; Martinez-Fernandez y colaboradores han adaptado el instrumental para ser aplicado en
muestras de estudiantes de Educacién Primaria y Secundaria, en el territorio de Iberoamérica (Berdon-
ces Ballesteros, 2015; Cladellas Pallares, 2015; Cortés Giménez, 2015; Martinez-Fernandez, Galera-Bas-
sach, y Garcia-Orriols, 2017). En dichos estudios se identifica una alta proporcion de infantes con un
patron UD; incluso en algunos casos con una implicacién familiar orientada a la reproduccion (RD). En
este mismo sentido, Robbers, Van Petegem, Donche y De Maeyer (2015) identifican altas puntuaciones
en el patrén UD al final de la primaria relacionada con bajos niveles de rendimiento.

1.2. Desarrollo evolutivo, persona y aprendizaje

La asignatura DPA, se oferta como una de las optativas en lero de la ESO; y se realiza a lo largo del curso
académico en una sesién semanal de dos horas. Cada semana los estudiantes se introducen en conteni-
dos especificos de la psicologia evolutiva y de la educacidn, completan algunos de los materiales de in-
vestigacidn y/o avanzan en un proyecto personal. De esta manera, los estudiantes comprenden aspectos
del desarrollo cognitivo, socio-afectivo y psicomotor en donde reflexionan sobre el sentido de la vida,
y del aprendizaje, partiendo de interrogantes tales como: ¢Quién soy? ¢Dénde estoy? ¢A dénde voy?
De este modo, se realizan actividades tales como: construir su arbol genealdgico, reflexionar acerca de
las vivencias en casa y la familia. Paralelamente, los estudiantes llevan a sus casas una ficha descriptiva
(anamnesis) donde sus familias aportan informacion sobre el proceso de gestacion, nacimiento y desar-
rollo inicial de cada participante. Las semanas posteriores, y a medida que se avanza en la comprensién
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del afecto, la comunicacién, el manejo de la ansiedad, el valor de uno mismo y del otro; se recogen
diversos datos relacionados con el desarrollo (apego, estilo parental, autoconcepto y autoestima, esta-
tus sociométrico e identidad). En el caso de este estudio, se describen los datos iniciales de gestacidn y
nacimiento; asi como las medidas de autoconcepto y autoestima.

Asi, los estudiantes de DPA son invitados y apoyados en la toma de conciencia acerca de sus propios
procesos de aprendizaje; y sobre la base de ello definen un proyecto de mejora personal con la finalidad
de optimizar sus procesos vitales, sus relaciones socio-afectivas, y optimizar su capacidad de aprendi-
zaje. De esta manera, y siguiendo una metodologia de aprendizaje basada en proyecto, los estudian-
tes definen aspectos que deben mejorar en sus areas del desarrollo, en sus procesos de aprendizaje y
emocionales. Para ello, se realizan actividades de busqueda de informacion, seleccién de contenidos,
resumen, elaboracion de esquemas, comunicacién oral y escrita. Ademas, participan en actividades de
auto-control (respiracidon consciente, meditacion breve), desarrollo creativo; y otras que fomenten los
progresos cognitivos, emocionales, sociales y psicomotores de los participantes. Durante el desarrollo
de la asignatura, los estudiantes realizan diversas presentaciones de avance en donde se auto-evallany
co-evallan a sus iguales con la finalidad de introducir mejoras en cada uno de sus proyectos personales
fomentando la autorregulacion y el trabajo cooperativo. En suma, los objetivos principales de esta ex-
periencia son: 1) activar la toma de conciencia en el alumnado acerca de quién es, sus formas de apren-
der y de relacionarse; 2) estimular el descubrimiento de qué aspectos se deben mejorar y que se actle
de manera autorregulada y critica; y 3) apoyar el desarrollo personal en términos de mejoramiento del
autoconcepto, la autoestima y la necesidad de activar el esfuerzo para alcanzar mejoras en los procesos
de aprendizaje.

La estrategia metodoldgica se basa en el trabajo personal y compartido en términos de interaccidn signi-
ficativa en el grupo-clase con la finalidad de activar procesos de autorregulacién, creatividad y auto-con-
trol. Cada sesidn, se inicia con un circulo de conversacién donde los estudiantes comparten sus pro-
gresos, dudas, preguntas y/o alguna experiencia a destacar de sus vivencias semanales. En un segundo
momento se trabaja sobre los proyectos, para finalizar con un resumen de las actividades y las acciones
futuras. Los diferentes proyectos se presentan al final de curso en una jornada conjunta con todos los
estudiantes de lero de la ESO.

1.3.Preguntas de investigacion

Sobre la base de lo expuesto, y luego de dos ediciones de DPA, en este estudio se indaga, de manera
exploratoria y descriptiva, acerca de la micro-evolucidon, desde 2017 a 2018, de los participantes en DPA
1 (N =15); y de los cursantes de DPA edicién 2 (N = 12). De este modo, se analizan las puntuaciones en
los patrones de aprendizaje, su evolucién y la relacién de estos patrones con ciertos aspectos evolutivos
(gestacidn, nacimiento, autoconcepto y autoestima) y el esfuerzo reportado por los estudiantes.

Asi, las preguntas de investigacidén que se plantearon fueron:

- ¢Cuales cambios se producen en los patrones de aprendizaje en el curso de un afio y su relacion con
el esfuerzo?

- ¢Qué aspectos del desarrollo, desde la gestacion, se identifican en esta muestra de estudiantes; y
gué relacién tienen con los patrones de aprendizaje?
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2. METODO
2.1.Participantes

La muestra se compone de un total de 27 estudiantes (40.7% nifias y 59.3% nifios) distribuidos segun el
curso en el que han participado en la asignatura DPA. Asi, para el curso 2016/17 participaron 15 estudi-
antes (7 nifias y 8 nifios); y para el curso académico 2017/18 4 nifias y 8 nifios (N=12). El rango de edad
de los participantes es entre 12 y 14 afios (ver Tabla 1).

2.2.Instrumentos
En cada grupo se han aplicado los siguientes cuestionarios:

v’ Inventario Patrones de Aprendizaje (ILP en inglés: Inventory of Learning Patterns).

El ILP es una adaptacidn al castellano y a la Educacion Primaria (Martinez-Fernandez, 2015b) del
Inventario de Estilos de Aprendizaje para estudiantes universitarios (Vermunt, 1998). El mismo
consta de dos partes de 30 items cada una. La parte A permite identificar las concepciones de
aprendizaje y la orientacion motivacional (15 items cada una) en una escala tipo Likert de 1 (no
lo pienso nunca) a 3 (lo pienso). La parte B pregunta acerca de las estrategias de procesamiento
y de regulacion; ambas se responden en una escala Likert de 1 (no) a 3 (si). Cabe resaltar, que el
ILP ha sido aplicado a todos los estudiantes, en los diferentes grados, en cuatro recogidas que
forman parte de un amplio estudio longitudinal (de 2015 a 2018). En conjunto, se identifican cu-
atro patrones de aprendizaje: dirigido al significado (MD), dirigido a la aplicacién (AD), dirigido a
la reproduccion (RD) y no dirigido (UD) en los procesos de diagndstico y seguimiento en los afios
2015, 2016, 2017 y 2018. Ademas, en cada una de las recogidas de datos, los estudiantes eligen
en una escala del 1 al 10 cudl es su nivel de esfuerzo académico. En la Tabla 2, se reportan datos
descriptivos e indice de fiabilidad en las recogidas relacionadas con el cursado de DPA 1y 2; que
se corresponde con las recogidas de datos 2017 y 2018.

Tabla 1. Cddigo, género y edad de los estudiantes que cursan DPA (edicion 1y 2).

5A01 F 12 4A02 M 12
5A08 M 14 4A05 M 13
5A16 M 12 4A09 M 12
5B21 F 13 4A14 M 12
5B12 M 12 4A23 F 12
5B24 F 12 4B07 F 12
5A20 M 12 4B12 F 12
5B10 F 12 4B19 M 12
5B11 M 12 4B25 M 12
5C02 M 13 5B05 M 14
5B02 F 12 5C_11 M 13
5B16 M 12 5C_13 F 12
5C03 F 12

5C04 F 12

5C05 M 12
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Tabla 2. ILP: indices de confiabilidad

a a
Cronbach Cronbach

Patrones de aprendizaje

Dirigido al significado (MD) .79 .78
Dirigido a la aplicacién (AD) .78 75
Dirigido a la reproduccién (RD) .68 72
No dirigido (UD) .62 .53

v' Ficha anamnesis

El instrumento, disefiado para este estudio, recoge datos descriptivos acerca del proceso del
embarazo (impactos emocionales, pérdidas relativas a personas significativas y/o el trabajo,
toxoplasmosis y/o preclamsia). Ademas, se describe una serie de experiencias durante el par-
to (epidural, oxitocina, cesarea, forceps, episiotomia, etc.); post parto (depresidn, aceptacion,
malestar, lactancia, etc.); de 0 a 2 afos de edad (llanto, suefio, bronquitis, denticién, gateo,
fiebre post-vacunacion); de 2 a 3 afios (bajas escolares, sindrome de mamitis, otitis repetidas,
control de esfinteres, dormia con la madre) y apoyo de la figura paterna. La experiencia durante
el embarazo, de 0 a 2 afios y de 2 a 3 afios se contesta respondiendo al binomio SI-NO. En cam-
bio, la experiencia post-parto y la figura paterna se miden con una escala Likert de nada, pocoy
mucho. Por ultimo, en la experiencia en el parto se solicita que marquen con una equis el item
que corresponda.

v'  Test de Autoconcepto

Se completa el test propuesto por Santana Vega, Feliciano Garcia y Jiménez Llanos (2009) que se
estructura en tres escalas en donde los estudiantes responden sobre cdmo son percibidos por
sus padres, sus profesores y por ellos mismos. La escala acerca de la percepcién de los padres (a
=.84) y la de percepcién de los profesores (a = .87) se construyen a partir de 5 preguntas cada
una, mientras que el autoconcepto académico (a = .80) se define a partir de 7 preguntas. Cada
una de las preguntas se responde seleccionando una opcidn en la escala 1 a 5. Los datos se codi-
fican de manera que a mayor puntuacién, mayor indice de autoconcepto positivo.

v'  Test de Autoestima

Se utiliza la Escala de Autoestima de Rosenberg, segln la propuesta de Atienza, Moreno, y Bala-
guer (2000). Esta se compone de 10 items los cuales se punttan siguiendo una escala Likert de 1
a 4; en donde 1 es “muy en desacuerdo” y 4 es “muy de acuerdo”. Para este estudio se obtiene
un indice de fiabilidad adecuado (a = .73).

2.3.Procedimiento

La asignatura se desarrolla durante un curso académico desde el mes de Septiembre a Junio. La misma
se estructura en 30 sesiones de clase de dos horas semanales cada una. En el transcurso de las semanas,
los participantes responden, o llevan a sus familias, los cuestionarios correspondientes a las variables
del desarrollo evolutivo. Las sesiones de clase suelen iniciarse con un momento de reflexidon personal
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y grupal; y en lineas generales se introducen las dreas del desarrollo (cognitivo-linglistico, psicomotor
y socio-afectivo), para que los infantes definan y desarrollen un proyecto personal orientado a la op-
timizacion de su propio desarrollo personal y procesos de aprendizaje (DPA). Cabe resaltar que antes
de comenzar con la optativa se ha mantenido una reunién informativa con los padres de los menores,
quienes han autorizado los procedimientos antes descritos. Asi se da cumplimiento a los cédigos de con-
fidencialidad y proteccion de datos.

Cabe sefialar que el grupo de estudiantes DPA 1 participd en una sesién de entrevista grupal (grupo fo-
cal), un afio después de cursar la asignatura, en donde los estudiantes han respondido a tres cuestiones:
a) ¢Como se definen en la actualidad en su rol de estudiantes? B) ¢Qué palabra resume su experiencia
en DPA?, y c) ¢Qué aspectos ha transferido, o no, a otras asignaturas, y por qué?

2.4.Técnicas de analisis

Los datos han sido analizados utilizando el programa estadistico SPSS para Windows. En un principio se
han calculado los descriptivos de los items, los indices de fiabilidad de cada una de las sub-escalas, asi
como valores de medias aritméticas y desviacion. Luego, se ha realizado un vaciado de datos descriptivos
de las fichas de anamnesis; y seguidamente una serie de analisis no paramétricos de contraste de medias
para muestras repetidas (test de Wilcoxon) y correlaciones de Spearman. Finalmente, se ha incorporado
la informacidn descriptiva y cualitativa proveniente del grupo focal.

3. RESULTADOS
3.1.Patrones de aprendizaje y su evolucion

En el caso del grupo DPA edicién 1, el test de Wilcoxon para muestras relacionadas indica que sdlo se
observan diferencias significativas en el patron UD que, para nuestra sorpresa inicial, se incrementa (Z =
-3.23; p < .01) (de 2017 a 2018). El resto de las puntuaciones (MD, AD y RD) no experimentan cambios
significativos. Por lo que respecta al grupo DPA 2, no se aprecia ninguna diferencia significativa del 2017
al 2018; incluso las puntuaciones medias, en cada uno de los patrones identificados, son bastante simi-
lares (ver Tablas 3y 4).

Ahora bien, un aspecto interesante es el papel del esfuerzo. Asi, en el caso de la muestra DPA1 se halla
relacion significativa positiva entre éste y el patron MD (r=.63; p <.01) y el patréon AD (r=.57; p=.03) en
2017. Sin embargo, en la recogida 2018 sdlo se aprecia una ligera tendencia negativa en la relacién del
esfuerzo con el patréon UD (r =-.48; p =.08). En el caso de los estudiantes de la edicion DPA 2, no se halla
ninguna relacion significativa entre el esfuerzo y los patrones de aprendizaje en ninguno de los momen-
tos pre-y post-test. Ademas, en términos absolutos, la puntuacién en el esfuerzo académico disminuye,
aunque estas diferencias no son significativas.

3.2.Aspectos del desarrollo y los patrones de aprendizaje

Si consideramos a ambos grupos en conjunto, y observamos sus caracteristicas descriptivas, se aprecia
en los datos de la anamnesis que el embarazo fue considerado impactante en 7 de los 27 casos, tres de
ellas con disgusto, y otras dos sufrieron preclamsia. En casi todos los casos han recibido la epidural. Un
total de 12 de 27 infantes nacieron por cesarea, entre ellos 4 de los 7 casos reportados como embarazo
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impactante. De estos partos, siete fueron programados, y otros tres, inducidos. De esta manera, se en-
cuentra que en 16 de los 27 casos (59% sombreados en las Tablas 3 y 4) se han presentado caracteristicas
relevantes que aparentemente no han facilitado el proceso de gestacidon o nacimiento. Un analisis no
paramétrico de diferencia de medias para muestras relacionadas devela que estos estudiantes incre-
mentan sus puntuaciones en el patrén UD (de .83 a 1.15) en la transicidn de la primaria a la secundaria
(z=-2.95; p <.01), dato que no se aprecia en los otros 11 sujetos cuyas madres reportaron normalidad
en la gestacidn y el nacimiento.

Después del nacimiento, sélo una de las madres reporta depresion post-parto siendo uno de los casos ya
destacados (5B02). La etapa de la lactancia fue muy corta o no hubo, en 8 casos; y seis de estos coinciden
con los destacados. Por lo que hace a los primeros meses de vida, seis de ellos experimentaron un llanto
exagerado, y una vez mas cinco casos son parte de los 16 sombreados. Curiosamente, los ocho sujetos
que sufrieron bronquitis frecuentes estan entre los sombreados. En general, la mayoria ha gateado y han
sido capaces de controlar esfinteres cuando se esperaba. Por otro lado, diez de ellos/as dormian con su
madre, aunque soélo cinco (4 entre los sombreados), han dormido con la madre mas alld de los 2-3 afios,
y en sus fichas se han categorizados como de mamitis. Con respecto al apoyo paterno, nueve de ellos (7
entre los sombreados) manifiestan que tuvieron poco o ningun apoyo.

En cuanto a las medidas de autoconcepto y autoestima, en el caso de DPA 1, el autoconcepto se rela-
ciona de manera significativa y positiva con el patron MD (r = .62; p < .01); mientras que la autoestima
positiva se relaciona con los patrones RD (r=.79; p <.01) y AD (r=.72; p < .01). Por su parte, en los estu-
diantes DPA 2 se aprecia relacion significativa negativa (r = -.71; p < .01) entre la autoestima y el patrén
UD. Finalmente, el grupo focal/entrevista con los estudiantes que cursaron DPA 1 (en 2017) reporta los
resultados descriptivos desde la voz de los propios sujetos que se muestran en la Tabla 5. Cabe recordar
gue en la sesidn (de hora y quince minutos) ellos respondian a ¢Cémo se definen en la actualidad en
su rol de estudiante? ¢Qué palabra resume su recuerdo de DPA? y (Qué aspectos consideran que han
transferido a otras asignaturas? Se aprecia que los recuerdos sobre DPA son bdsicamente de indole so-
cio-emocional, y pocos hacen referencia a los aspectos cognitivos (preparacién, organizacién). En cuanto
a la actualidad se expresan diversos aspectos; pero los negativos tienen que ver, una vez mds, con bajos
niveles de esfuerzo, vagancia y poco interés.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A continuacién, se discuten los datos obtenidos a la luz de los interrogantes propuestos, para los cuales
se esbozan dos puntos de conclusidn en respuesta a cada una de las preguntas planteadas.

1. Los patrones de aprendizaje parecen no experimentar una evolucién o cambio en el transcur-
so de un ano académico, incluso si algin cambio se aprecia es el incremento del patrén UD tal
y como ya se reporta en los trabajos de Berdonces (2015), Cladellas (2015) y Cortés (2015). Este
dato no apoya las hipdtesis de evolucion y cambio de los patrones de aprendizaje hacia mayores
niveles de MD. Sin embargo, si parecen explicarse por el hecho de que han sido identificados en
una fase de transicidn, en este caso de la primaria a la secundaria (como sefialan Robbers, Van
Petegem, Donche y De Maeyer, 2015). Quizas otra hipotesis plausible, pensable y desafiante, es
que los patrones son mucho mas robustos de lo que Vermunt (1998) formuld; e incluso parecen
estar enraizados en aspectos clave del desarrollo evolutivo y el papel determinante del esfuerzo.
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Tabla 3. Desarrollo Personal y Aprendizaje - DPA edicion 1

MD (1.20) 1.24 1.12 1.00 1.47 .35 1.00 1.06 1.47 1.47 1.12 1.00 1.71 141 1.53 1.00

Pre-test 2017 AD (1.30) 152 119 115 1.63 .30 130 130 152 137 1.26 1.19 144  1.44 1.48 1.44
(Patrones de
Aprendizaje) RD (.97) 136 .86 57 143 .29 71 114 136 121 121 86 1.00 .86 71 1.00
uD (.71) 1.08 .92 .75 .75 1.00 .17 .33 .50 .50 1.00 .92 .67 .50 .83 .75
Esfuerzo (Pre) 6.87 9 8 6 8 3 7 6 8 7 6 7 9 6 7 6
MD (1.35) 1.72 1.61 1.17 1.50 * 1.22 1.39 1.50 1.33 1.00 1.22 1.61 1.67 .94 1.11
(’;‘;ﬁj;izdzlg AD(1.42) 163 138 142 160 * 117 138 146 150 100 113 171 171 154  1.42
Aprendizaje) RD (1.14) 1.67 1.11 .78 1.40 * .50 .94 1.33 1.78 1.06 .61 1.22 1.25 1.17 1.00
uD (1.07) 1.55 1.27 1.27 .75 * A5 .73 1.00 1.36 1.00 1.09 1.27 1.45 91
Esfuerzo (Post) 7 7 6 6 9 * 9 7 9 6 5 8 9 6 4 7
Anamnesis:
Embarazo imp. .
Disgusto
Preclamsia
Epidural X X X X X
Cesarea
Parto programado
Parto inducido
Lactancia 2 2 3 3 2
Depresién Post-parto Poca  Mucha
Llanto exagerado
Bronquitis -
Gateo X X X
C. Esfinteres X X X X X
Dormir c/Madre X X X X X
Mamitis -
A. Paterno 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2
Fam (3.59) 3.20 3.00 4.20 3.80 4.00 3.80 2.80 4.40 3.00 3.60 2.80 4.40 3.60 4.20 3.00
Autoconcepto Pro (3.20) 440 260 340 240 260 3.80 280 400 280 3.40 2.60 420 2.60 3.60 2.80
Auto (3.39) 3.43 2.86 3.86 3.57 2.86 3.57 2.86 4.43 3.71 3.00 2.57 414 3.57 3.57 2.86
Autoestima 24.27 29 23 22 25 22 23 23 28 26 24 24 23 23 24 25

Codificacion de items: Lactancia, 1- Muy Corta; 2- Corta; 3- Larga. Apoyo Paterno, 1- Nada, 2- Poco, 3- Mucho. Apego, 1-Control sin afecto; 2- Afecto controlado; 3- Optimo; 4- Debil o ausente. Estilo parental, 1- Indiferente;
2- Permisivo; 3- Autoritario; 4- Estricto; 5- Democratico. (*) = No estaba en la escuela.
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Tabla 4. Desarrollo Personal y Aprendizaje - DPA edicion 2

CONTEXTOS
DE EDUCACION

4A02 | 4A09  4A14 4807  4B12 4825
MD (1.18) .88 .88 1.29 1.41 1.88 1.41 .82 1.06 1.00 1.24 1.12 *
Pre-test 2017 AD(1.27) .96 .85 144 159 181 133  1.07 93 1.52 122 1.22 *
(Patrones de
Aprendizaje) RD(1.02) .57 .43 129 15 121 107 79 .86 129 121 117 *
UD (.98) 1.25 .33 42 .92 1.00 1.33 1.00 1.42 .58 1.33 1.20 *
Esfuerzo (Pre) 7.45 5 8 7 6 10 8 7 5 9 7 10 *
MD (1.22) 1.17 1.39 .83 1.22 1.72 1.56 1.33 .50 1.11 1.11 1.17 1.50
Post-test 2018 AD(1.33) 1.13 142 129 129 163 138 142 83 121  1.21 146 175
(Patrones de
Aprendizaje) RD(1.07) .94 .83 117 106 106 .89 94 117 133 .83 139 1.28
UD (1.14) .73 1.27 .55 .82 1.45 1.64 1.27 1.36 1.00 1.18 1.64 .82
Esfuerzo (Post) 6.83 8 7 6 8 9 7 6 4 9 4 7 7
Anamnesis:
Embarazo imp. X X
Disgusto X
Preclamsia
Epidural X X X X X X X X X X
Cesarea X X X X X
Parto programado X X X X
Parto inducido
Lactancia 2 2 3 3 3 2 No No No No 2
Depresidn Post-parto Poca Poca Poca Poca
Llanto exagerado X X
Bronquitis X X
Gateo X X X X X X X X
C. Esfinteres X X X
Dormir c/Madre X X X
Mamitis X X
A. Paterno 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3
Fam (2.43) 240 2.80 1.40 2.20 2.80 3.00 2.80 2.00 2.40 2.00 3.20 2.20
Autoconcepto Pro (2.95) 260 4.60 1.60 2.80 3.60 3.00 3.20 3.20 3.00 280 2.60 2.40
Auto (2.83) 2.71 3.00 1.86 2.43 3.14 3.29 3.43 3.14 3.00 2.86 2.71 2.43
Autoestima 29.33 31 34 35 28 26 24 27 20 32 22 40 33

Codificacion de items: Lactancia, 1- Muy Corta; 2- Corta; 3- Larga. Apoyo Paterno, 1- Nada, 2- Poco, 3- Mucho. Apego, 1-Control sin afecto; 2- Afecto controlado; 3- Optimo; 4- Débil o ausente. Estilo
parental, 1- Indiferente; 2- Permisivo; 3- Autoritario; 4- Estricto; 5- Democratico. (*) = No estaba en la escuela.
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Tabla 5. Valoraciones y reflexiones en torno a DPA 1 (un afio después)

5A01 Confiable Momentos Menos nervios
5A08 Bipolaridad, no lo sé Preparacion Depende del dia; pero menos
miedo

5A16 Descuidado Divertido Voy rapido, no pienso; pero hago
mas yoga y me organizo

5B21 Estudiosa Guia de ayuda Llevo mejor los horarios y planes

5B12 * * *

5B24 Aplicada “‘una pina” Mejores horarios y planificacion

5A20 Vago, no me esfuer- Sensacion de grupo Necesito vacaciones

zo

5B10 Me esfuerzo Interesante Mejor organizacion

5B11 Trabajador Personal Estudio mas

5C02 Despistado Divertido Me olvido de hacer las cosas

5B02 Aplicada Buenos momentos Me planifico mejor

5B16 Trabajador Emocionante Mejoré la planificaciéon

5C03 Vagancia Confianza “Me da palo” y es que no me gus-
ta nada; sélo Tecnologia.

5C04 * * *

5C05 No sé, me esfuerzo Organizacién Depende del dia

2. En tal sentido, una interesante sorpresa de este estudio es la relacién entre el predominio, e incluso
incremento, de las puntuaciones en el patron UD con menores niveles de esfuerzo, baja autoestima e
indicadores que parece que no han facilitado una adecuada gestacion y los primeros pasos después del
nacimiento. Asi, se han identificado aspectos tales como un embarazo con impacto negativo, cesarea,
muy corta lactancia, llanto exagerado, bronquitis, mamitis y poco apoyo paterno en el caso de los in-
fantes con mayores puntuaciones en el patrén UD, e incremento del mismo al cabo de un afio. Por otro
lado, y en un sentido esperanzador, un patrén MD se relaciona con mayores niveles de esfuerzo y auto-
concepto positivo; el patron AD con esfuerzo y autoestima positiva; y el RD sdlo con la autoestima. Asi,
creemos que estos datos plantean un claro desafio a la escuela en el sentido de que debe aproximarse al
analisis de aspectos emocionales y sociales en relacién con los procesos de aprendizaje. Ademas, parece
claro que la identificacion de variables poco favorecedoras de procesos de aprendizaje y vida se asocian
a patrones menos adecuados, como el UD. De este modo, si las escuelas logran identificar estos indica-
dores, y se generan proyectos conjuntos, longitudinales y continuados es posible que se pueda favorecer
el aprendizaje y el desarrollo mas 6ptimo de los infantes. Aqui un gran reto/desafio estd en ¢ Como lograr
una mayor implicacion de los estudiantes? ¢ Cdmo activar el esfuerzo sostenido? ¢ Cémo incrementar la
autorregulacion?; pero, ademas, parece otro claro desafio que los procesos de evaluacién y promocion
en la escuela primaria y secundaria, deben tener en cuenta estos indicadores (socio-emocionales) en sus
reportes de rendimiento académico. Asimismo, en las escuelas deberia imperar una mayor oferta inclu-
siva y cooperativa, en donde nifos y nifias aprendan juntos los mismos contenidos, pero desde diferen-
tes roles, ritmos y momentos; tal como recogen Martinez-Fernandez, Galera Bassachs, y Garcia-Orriols,
2017). Ademas, tal y como se ha propuesto recientemente en un proyecto de Tesis Doctoral en el Grupo
de Investigacion PAFIU (Ahmedi, 2018), se hace necesario analizar las relaciones entre los procesos so-
cio-emocionales y los patrones de aprendizaje.
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Finalmente, cabe sefialar que, en palabras del profesorado, la experiencia DPA es muy positiva; asi ma-
nifiestan que en el dia a dia de estos infantes, se observan cambios importantes a nivel de toma de
conciencia, de decisiones acerca de lo que cada uno debe mejorar; y parece que esto ha incidido en
mejores resultados de aprendizaje. Los participantes, un afo después, activan un recuerdo mas bien
conectado con variables socio-emocionales que no cognitivas, y sefialan el poco esfuerzo, el olvido y la
falta de implicacidn como razones para no realizar la transferencia esperada. Sin embargo, cabe destacar
gue manifiestan claras mejoras en la planificacién. De este modo, este estudio pionero en el modelo de
patrones de aprendizaje en Educacion Primaria, y de corte longitudinal, permite concluir que la semilla
esta germinando, se mueven procesos vitales y de aprendizaje. Asi que en un futuro cercano sera muy
interesante volver al analisis de estos infantes y conocer qué variables son las que mejor predicen, y
cuales no, los mas éptimos procesos y resultados de aprendizaje; un claro desafio a la escuela de hoy y
de mafiana.

REFERENCIAS

Ahmedi, S. (2018). A cross-cultural study on learning patterns and social-emotional learning of Balkan
students in secondary education. Proyecto de Tesis Doctoral. Inédito.

Atienza, F. L., Moreno, Y., y Balaguer, I. (2000). Andlisis de la dimensionalidad de la Escala de Autoestima
de Rosenberg en una muestra de adolescentes valencianos. Revista de Psicologia Universitas Tarra-
conensis, 22(1-2), 29-42.

Berdonces Ballesteros, A. (2015). Relacidon entre los patrones de aprendizaje de los maestros y la impli-
cacion familiar con el patron de aprendizaje de los nifios. Trabajo de Grado de Educacién Primaria,
Universidad Autonoma de Barcelona. Espaia.

Cladellas Pallares, J. (2015). Patrons d’aprenentatge: La implicacio de la familia i el rol del mestres en
I'aprenentatge d’alumnes d’onze i dotze anys a Catalunya. Trabajo de Grado de Educacién Primaria,
Universidad Autonoma de Barcelona. Espaia.

Cortés Giménez, E. (2015). Patrons d’aprenentatge segons l'edat: una aproximacié amb alumnes d’Edu-
cacio Primaria a Catalunya. Trabajo de Grado de Educacidn Primaria, Universidad Autonoma de Bar-
celona. Espafia.

Garcia-Ravidg, L. B. (2017). Patrones de aprendizaje en universitarios Latinoamericanos: dimension cul-
tural e implicaciones educativas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona, Espaia.

Martinez-Fernandez, J. R. (2015a). Patrones de aprendizaje e investigacion cientifica en enfermeria. Re-
vista Venezolana de Enfermeria, 2(1), 7-11. Articulo editorial invitado.

Martinez-Fernandez, J. R. (2015b). Cuestionario Patrones de Aprendizaje. Educacion Primaria. Documen-
to interno del Grupo de Investigacion PAFIU.

Martinez-Fernandez, J. R., Galera-Bassachs, A., y Garcia-Orriols, J. (2017). Patrones de aprendizaje en
educacion Primaria: identificacion y acciones formativas inclusivas. En Wolters Kluwer: Barcelona.

65

© 2018 Departamento de Cs. de la Educacion, Facultad de Cs. Humanas, UNRC.
Este articulo pertenece a la Revista Contextos de Educacion Afio 20 - N2 25. Pp 54-66 y fue descargado desde:
www.hum.unrc.edu.ar/ojs/index.php/contextos



<3< (0 €<

CONTEXTOS UniR/o

DE EDUCACION

Martinez-Fernandez, J. R., y Garcia-Ravid3, L. (2012). Patrones de aprendizaje en estudiantes universita-
rios del Master en Educacién Secundaria: variables personales y contextuales relacionadas. Profeso-
rado. Revista de Curriculum y Formacion del Profesorado, 16(1), 165-182.

Robbers, E., Van Petegem, P., Donche, V., y De Maeyer, S. (2015). Predictive validity of the learning con-
ception questionnaire in primary education. International Journal of Educational Research, 74, 61-69.

Santana Vega. E., Feliciano Garcia, L. A., y Jiménez Llanos, A. B. (2009). Autoconcepto académico y toma
de decisiones. Revista Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia, 20(1), 1er Trimestre (pp. 61-75).

Vermunt, J. D. (1998). The regulacion of construtive learning processes. British Journal of Educational
Psychology, 68, 149-171.

Vermunt, J. D., Bronkhorst, L., y Martinez-Fernandez, J. R. (2014). The dimensionality in student learning
patterns in different cultures. In: D. Gijbels, V. Donche, J. Richardson y J. D. Vermunt (eds). Learning
Patterns in Higher Education: Dimensions and Research Perspectives. New Perspectives on Learning
and Instruction, serie. New York: Routledge.

© 2018 Departamento de Cs. de la Educacion, Facultad de Cs. Humanas, UNRC.
Este articulo pertenece a la Revista Contextos de Educacion Afio 20 - N2 25. Pp 54-66 y fue descargado desde:
www.hum.unrc.edu.ar/ojs/index.php/contextos

66



