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Resumen: Se comparten reflexiones a partir del anilisis de
relatos de estudiantes de educacién fisica en relacién a sus
historias con la sexualidad. Se trata de historias que dejan
marcas que son necesarias recuperar, volver a mirar y
problematizar, sobre todo cuando se trata de docentes que
ensefardn ESI en las escuelas. Desde una de las puertas de
entrada de la ESI: la reflexién sobre nosotres mismes, este
recorrido permite revisar experiencias y sus impactos
subjetivos. Especificamente el andlisis se realiza en torno a los
siguientes ejes: qué se les ha ensenado en las escuelas en las
cuales, por las edades de les estudiantes, ya deberfa haber regido
la EST; cudles enfoques de educacién sexual caracterizan a sus
experiencias, qué concepciones y dimensiones acerca de la
sexualidad subyacen en sus historias; qué sensaciones asocian
con sus relatos; de qué hablan los varones entre si y de qué
hablan las mujeres entre si; qué experiencias se recuerdan en
funcién del sexo-género asignado socialmente. La lectura de los
relatos permite identificar ciertas recurrencias y singularidades
que caracterizan a las experiencias del estudiantado que pueden
retomarse como puntos de partida para revisar la propia
historia con la sexualidad, mirarla desde la perspectiva de la ESI
y visualizar su ensefianza en las escuelas. Al mismo tiempo, el
andlisis evidencia la necesidad de formarse en educacién sexual
desde una perspectiva integral, por lo que compartir estas
experiencias pueden ser puntos de partida imprescindibles para
argumentar, sostener y defender la ESI en las instituciones
universitarias.

Palabras clave: Educacién Sexual Integral, formacidn docente,,
perspectiva de género, Educacién Fisica.

Abstract: The article analyses stories from physical education
students related with their sexuality. These stories leave marks
that are waiting to be recovered and problematized, especially
when they come from students who will teach comprehensive
sexual education (CSE). This text review experiences and their
subjective impacts, considering one of the entrance doors of
the CSE: the reflection on ourselves. It analyses what the
students remember learning in schools in which, due to their
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ages, the CSE should have been taught; what sexual education
approaches characterize their experiences; what conceptions
and dimensions about sexuality they associate with their
stories; what topics do men talk about between themselves;
what topics do women talk about between themselves and
what experiences are remembered based on socially assigned
sex-gender. The analysis allow us to identify certain
recurrences and singularities that characterize the experiences
of the students and that can be taken as starting point to
review one’s own history with sexuality, look at it from the
perspective of CSE and visualize its teaching in schools. At the
same time, the analysis shows the importance of teaching in
sexual education from a comprehensive perspective and defend
CSE in university institutions.

Keywords: comprehensive sexual education, Teacher training,
gender perspective, physical education.
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Introduccién

Las normativas y marcos curriculares de la Educacién Sexual Integral (ESI) incluyen a la formacién docente
como uno de los espacios en los que la misma debe estar presente. Sin embargo, en las normativas no se
menciona explicitamente a la universidad por lo que en algunas instituciones universitarias que ofrecen
profesorados se producen tensiones acerca de la necesidad/obligatoriedad de incluir formacién en ESI. Este
nudo critico que tensiona las normativas con las nociones de autonomia universitaria y libertad de catedra,
pueden dar lugar a la construccién de muros conservadores que no dejan ingresar a la ESI o de oportunidades
para incluirla.

El plan de estudios del Profesorado de Educacién Fisica de la Universidad Nacional del Comahue, Centro
Regional Universitario de Bariloche, es anterior a la Ley N°26.150/2006 de ESI y no incluye ningun espacio
curricular de formacién especifica en sexualidad integral. Se trata entonces de otra de las instituciones de
nivel superior universitario que, como plantean Graciela Morgade y Catalina Gonzélez del Cerro (2021), ain
no logra compatibilizar y articular normativas nacionales con sus planes de estudio. Sin embargo, la ESI logra
ingresar a estas instituciones especialmente en espacios coordinados por docentes comprometides con ella 'y
que la militan activamente.

Las reflexiones que aqui se comparten se vinculan con una actividad propuesta en una de las materias del
cuarto afio de estudios de dicho profesorado (Educacién Fisica y Problemética Educativa 2) y que pone el
foco en la revisién de las historias del estudiantado en relacién a la sexualidad, historias que dejan marcas que
son necesarias recuperar, volver a mirar y problematizar, sobre todo cuando se trata de docentes que ensenan
o ensenaran ESI en escuelas de distintos niveles y modalidades. Desde una de las puertas de entrada de la ESI:
la reflexion sobre nosotres mismes, este recorrido permite revisar nuestras experiencias y sus impactos
subjetivos, lo que recordamos y lo que no, lo que nos han ensefiado explicitamente y lo que no (en otras
palabras: el curriculum explicito, oculto y nulo, segin Jackson, 1992), los enfoques de educacién sexual que
permean nuestras historias, entre otros aspectos.

En la actividad se solicita Elaborar un relato titulado Mi historia con la sexualidad que describa los
momentos mds significativos en la construccion de la propia sexualidad e identidad e incluya instancias en las
que se hablé sobre la sexualidad, los contextos, los sujetos, los aprendizajes, las sensaciones y emociones. En
este escrito se avanza en el analisis de los relatos a partir de los siguientes ejes: qué se les ha ensefiado en las
escuelas en las cuales, por las edades de les estudiantes, ya deberia haber regido la ESI; cuiles enfoques de
educacién sexual caracterizan a sus experiencias, qué concepciones y dimensiones acerca de la sexualidad
subyacen en sus historias; qué sensaciones asocian con sus relatos; de qué hablan los varones entre si y de qué

hablan las mujere:s1 entre si; qué se recuerda en funcién del sexo-género asignado socialmente. La lectura de
los relatos permite identificar ciertas recurrencias y singularidades que caracterizan a las experiencias del
estudiantado que pueden retomarse como puntos de partida para revisar la propia historia con la sexualidad,
mirarla desde la perspectiva de la ESI y visualizar su ensefianza en las escuelas. Al mismo tiempo, el andlisis
evidencia la necesidad de formarse en educacién sexual desde una perspectiva integral, por lo que compartir
este tipo de trabajos puede ser un punto de partida imprescindible para argumentar, sostener y defender la
ESI en las instituciones universitarias.

Acerca de ensenanzas y aprendizajes sobre sexualidad en las escuelas
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Un dato significativo es que, en los relatos de les estudiantes, no abundan los recuerdos en relacién a sus
historias en torno a la sexualidad o suele ser una tematica sobre la que no se han preguntado o no han
pensado. En sus escritos destacan: “tengo muy pocos recuerdos de mi historia en relacién a la

sexualidad” (F.)z; “la verdad nunca me puse a pensar acerca de ello, de qué cosas tuve que atravesar para ser
quien soy hoy” (A.). Cuando se pone el foco en ensenanzas vinculadas a la sexualidad y a pesar de que, por sus
edades, la ESI ya se encontraba vigente, suelen destacar que:

En la escuela se hablé 2 o 3 veces en secundaria. De esos temas no se hablaba, pasaban desapercibidos, era mejor no hablarlos (...) pocas veces me hablaron acerca
de la sexualidad y de educacién sexual, tanto en el colegio como en mi circulo familiar, debido a que siempre se lo consideré un tabu, y me atreverfa a decir que
hoy estamos siendo un poco més libres. (F.)

En la escuela nada [se refiere a lo que le ensefiaron]. Mejor dicho, nada desde una planificacién o intencionalidad formal docente. Obvio que se conversaba sobre
sexualidad personal y ajena, desde un lugar de comparaciones, logros y fracasos. Anécdotas victoriosas y burlas sobre quien todavia “no la puso”. La escuela, otro
gran espacio de socializacién sexual que no esté cuidado.

En este sentido, emergen nociones vinculadas al tabu, a temdticas que no se hablan o de las cuales era mejor
no hablar. Sin embargo, cuando se profundiza en las clases siguientes de educacién sexual, afloran tematicas
clasicas, pero no necesariamente con un abordaje integral. Los temas mas recurrentes son: las “enfermedades

de transmision sexual”, el “aparato reproductor”, los métodos anticonceptivos (con centralidad del uso del
preservativo para cuerpos con pene), la reproduccién y el embarazo y cdmo prevenirlo. Se trata de clases
puntuales y esporddicas, que segiin X. “no duran mds de diez minutos y se te explica en forma de tutorial
cémo usar un preservativo, finalizando con un “cuidate” como si de algo peligroso se tratara”.

También es importante senalar que algunes estudiantes (la minoria) recuerdan haber abordado en la
escuela ciertas temdticas que podemos pensar desde el marco de la ESI, como, por ejemplo, los sentimientos
(F.) y los vinculos y celos (G.). En este ultimo punto, resulta llamativa la aclaracion de que el abordaje de esta
temdtica tiene su origen en la demanda del estudiantado y, de hecho, fue un espacio coordinado por el
mismo.

Si bien la ensefanza explicita de contenidos relacionados a la sexualidad es acotada y se limita a las
temdticas antes sefialadas, también emergen recuerdos vinculados a ensenanzas y aprendizajes que pueden
pensarse desde la nocién de curriculum oculto, es decir, de aquello que aprendemos de manera sutil o no

explicita (Jackson, 1992). Al respecto, L. sefiala que:

En la escuela nada [se refiere a lo quele ensefiaron]. Mejor dicho, nada desde una planificacién o intencionalidad formal docente. Obvio que se conversaba sobre
sexualidad personal y ajena, desde un lugar de comparaciones, logros y fracasos. Anécdotas victoriosas y burlas sobre quien todavia “no la puso”. La escuela, otro
gran espacio de socializacién sexual que no estd cuidado.

Graciela Morgade (2011) destaca que toda educacidn es sexual y esa educacion sexual no se limita sélo a lo
ensefiado explicitamente, sino que, de hecho, las ensefianzas que més profundo calan, son aquellas que
forman parte de lo sutil, de lo no explicitado, de lo silencioso. Aprender a ser vardn, aprender a ser mujer,
aprender lo que se puede 0 no en funcién del sexo asignado al nacer, aprender cuéles son los pardmetros
esperados de lo femenino y de lo masculino, son aprendizajes que tienen un lugar central en las instituciones
escolares.

En la escuela aprendi sobre el genio que anda con muchas chicas y sobre la chica que es ficil, conceptos machistas y violentos que se van construyendo en las
instituciones educativas, directa e indirectamente y que condicionan nuestra pcrccpcién de la sexualidad. En la medida en que uno se informa, se cuestiona y
rompe con ciertas relaciones de poder, la sexualidad puede ser vivenciada y experimentada con comodidad, libertad. (x.)

A veces la docente me llamaba la atencién diciéndome que mi lugar estaba en la fila con los chicos y adelante de todo por mi estatura debido a que era el mis bajo.
No me gustaba ir adelante porque estaba rodeado de mis compafieros con quienes no me llevaba bien. (M.)

Es importante destacar que sdlo en dos relatos aparecen situaciones escolares disruptivas en relacion a la
sexualidad hegemoénica o a los modelos hegeménicos de educacién sexual. G. recuerda la transicién de un
amigo y W. una charla con una mujer lesbiana:

La ultima experiencia que recuerdo, y sin dudarlo fue la mas significativa la dio Marco, que fue Carlita durante 4 anos para nosotros, y el tltimo afio del
secundario se reconocié ante nosotres como trans. Fue tan novedoso, todas las reacciones posiblcs, desde el profc que no quiso corregir su parcia.l, por no tener a
Marco en el listado de alumnos, hasta la docente que le pidi(') que nos cxplicara e introdujcra a nosotres sobre perspectiva de géncro, y todo eso que nos contd, en
mi fue la primera “capacitacién” sobre la temdtica que tuve. (G.)

[En la escuela] Lo més llamativo o fuera de la norma que vivencié fue una charla con una mujer lesbiana. Nos hizo habitar la incomodidad Y ponernos en tela de
juicio varios preconceptos que tenfamos. En cuanto a la ropa que uso, dcportcs que practicamos, lo espcrablc de cada géncro, emociones, etc. (D)
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Como puede inferirse de sus relatos, se trata de situaciones que se articulan con la diversidad sexogenérica,
que rompen los moldes, lo esperado, se salen de la norma y también incomodan, generan preguntas y, segtin
les estudiantes, son sin duda, las mis significativas.

Acerca de los enfoques de educacion sexual, concepciones de sexualidad y dimensiones

En términos de enfoques de educacién sexual, la mayoria de los relatos recabados se articulan con los
tradicionales y dentro de este grupo, prevalece el enfoque médico-biologicista y en menor medida el moralista
(Morgade, 2011). Sabemos que en los enfoques tradicionales subyacen concepciones limitadas acerca de la
sexualidad que las entienden en relacién a la genitalidad, las relaciones sexuales y la reproduccién. El médico-
biologicista pone énfasis en los aparatos reproductores y la prevencién de infecciones de transmisién sexual; y
el moralista concibe la sexualidad en términos morales, establece ciertas conductas como buenas o malas,
como permitidas o prohibidas, asocidndose con concepciones religiosas. En los relatos del estudiantado
pueden inferirse los enfoques cuando se atiende a la concepcién de sexualidad, al contenido que se ensefa, a
quiénes ensefan y como lo hacen. Al respecto, D. recuerda que:

En la secundaria, la informacién que recibiamos era escasa. Siempre se encargaba la profesora de Biologfa. ¢Es la inica que puede trasmitir estos saberes? :Qué
pueden decir las otras materias? En fin, de lo que se hablaba, se reducia al acto sexual (entre un hombre y una mujer), enfermedades (por medio de imagenes
desagradables), cuidados como el preservativo o pastillas anticonceptivas. También nos hacian dibujar los genitales tanto masculinos como femeninos, explicar
sus partes, funcionamiento y cémo se llega a concebir un embarazo.

La sexualidad vinculada con una etapa de la vida determinada (la adolescencia y la adultez) y con ciertas
temadticas acotadas al circulo de las relaciones sexuales, los sistemas genitales, la reproduccion, la prevencién,
son visiones propias de enfoques tradicionales de educacién sexual. En éstos las personas consideradas
especialistas, en general del campo de la salud, son las autorizadas para hablar de sexualidad y en el 4mbito
educativo lo son quienes ensefan ciencias naturales o biologa.

Un profesor nuevo, que era veterinario, fue quien nos dio una charla sobre sexualidad, mds bien sobre los usos y métodos de prevencion de embarazo y sobre la
fecundacién (...) Fue més bien una charla de biologfa, pero también fue quien tuvo la iniciativa de realizar un taller sobre sexualidad, basandose en los animales,
recuerdo que hacfa una comparacién (...) siempre comparando la sexualidad humana con los animales tocaba temas como el bienestar, ya sea animal o humano, el
respeto, el respeto por el animal que se gufa por instinto y el del humano que no, que no debia ser asi porque no éramos animales, debiamos respetar las decisiones
de otras personas. (F.)

Nos explicaban las enfermedades que podriamos llegar a tener si no usdbamos proteccién. Tengo que mencionar también que con un mufieco nos ensefiaron
cémo colocar el profiléctico y que estés clases las daban profesionales de la salud que trabajan en el hospital local. (W.)

Siempre que se hablaba de ESI se mencionaba tnicamente la actividad sexual poniendo énfasis en la prevencion de las ITS [Infecciones de Transmision Sexual],
de tal manera que los adultos te hacfan tener panico de tener relaciones sexuales. (S.)

En el relevamiento realizado, los contenidos que se ensefian poseen sesgos biologicistas y son concebidos
desde una biologfa tradicional que entiende a los cuerpos como maquinas, a los drganos en base a una de sus
posibles funciones (la reproduccién) y de manera binaria (femeninos y masculinos), incluso que incurre en
comparaciones entre los animales y las personas. La finalidad de estas ensefianzas es la prevenciéon de
embarazos y de posibles infecciones de transmision sexual, razén por la cual los métodos anticonceptivos
(sobre todo los hegeménicos) ocupan un lugar central.

Otro punto interesante al analizar los relatos es preguntarse acerca de la concepcién que les propies
estudiantes tienen sobre la sexualidad cuando se les pide escribir sobre su historia. Sin dudas, qué entienden
por sexualidad, condicionara lo que recordardn y lo que escribiran. En este sentido, es importante destacar
que, si bien la mayoria de les estudiantes pueden pensarla desde un enfoque multidimensional, esta
concepcidn atn es lébil, y cuando se les pregunta acerca de sus historias la mayoria responde y escribe
pensando en las relaciones sexuales, las I'TS, el embarazo, la reproduccion. Quizés si la concepcion integral y
multidimensional tuviera mas fuerza en nuestras experiencias y saberes, las respuestas incluirfan otra serie de
eventos, situaciones y recuerdos. De hecho, cuando se vuelve a los relatos y se indaga en la
multidimensionalidad de la sexualidad, emergen otras experiencias que no se habian incluido en los escritos
iniciales.
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Algo similar se puede hipotetizar sobre lo que sucede con la ESI. Cuando se le pregunta sobre experiencias
ESI usualmente recuerdan aquellas que efectivamente fueron enunciadas como tales, sin embargo, cuando se
trata de ensenanzas que no se titularon de ese modo, éstas no son identificadas facilmente. Aunque cuando se
empiezan a compartir otras experiencias como el trabajo en relacién a lo que sentimos, a los derechos, al
respeto por la diversidad, a situaciones de discriminacién, recuerdos similares emergen en sus historias. En
este sentido, més alld de lo efectivamente escrito habria que preguntarse acerca de los vinculos entre los
relatos y las concepciones acerca de la sexualidad y de la ESI que orientan esas escrituras. Al mismo tiempo, y
pensando en lo que sucede en las escuelas, quizas sea necesario empezar a nombrar més y de manera explicita a

la sexualidad y a la ESI.

Acerca de las sensaciones asociadas a sus historias con la sexualidad

En uno de los escritos, L. comparte: “en retrospectiva, mi historia con la sexualidad se asocia mucho con la
preocupacion, el miedo, la vergiienza, el ocultamiento y el anhelo”. Qué sensaciones nos produce hablar de
sexualidad, qué nos pasa cuando conversamos sobre estos temas y qué sentimientos nos provoca son otros de
los aspectos que se pueden identificar en las voces de les estudiantes.

En apartados anteriores sefialamos que sobre la sexualidad mucho no se hablaba o que se la consideraba un
tema tabu. Sin duda, estas concepciones y el lugar relegado que suele ocupar, puede asociarse con la sensacién
de vergiienza a la que se refieren recurrentemente les estudiantes en sus escritos. P. al recordar el modo en que
accedi6 a informacién acerca de métodos anticonceptivos con una ginecéloga comparte: “senti vergiienza
porque no sabia nada y mi mam4 mucho no me dijo, porque ella decidié que me lo explicara una médica”. Al
igual que P., W. se sentia inseguro por no saber, no tener informacidn:

Mucha de las veces no me gustaba preguntar mucho porque en ese entonces no tenfa mucha confianza conmigo mismo y, por lo tanto, no me gustaba que luego
me carguen por hacer alguna pregunta que quizés para otras personas era obvia y no lo era para mi.

Esta falta de confianza que produce vergiienza, se vincula no sélo al 7o saber sino también al zo encajar en
lo esperado, particularmente respecto de los modelos corporales y de belleza. En relacién a esto ultimo, P. se
sentia insegura por tener vitiligo y manchas en su cuerpo y A. caminaba encorvada por no sentirse comoda
con el crecimiento de su busto.

Ademds, la verglienza se asocia a las temdticas que se abordaban. X. recuerda que cuando hablaron sobre los
sistemas genitales y las relaciones sexuales .fue vergonzoso hablar de lo que si, lo que no, lo correcto e
incorrecto que se debe hacer”. En un sentido similar, F. comenta que:

Una de las malas experiencias que recuerdo sobre la sexualidad fue en una cena en el internado [una escuela hogar], donde una asistente, que en ese momento
tenfa el poder del conocimiento porque era alguien mayor que nosotros, realizd un discurso/charla de muy mal gusto. Bdsicamente hablé sobre el uso del
preservativo, recuerdo que para nosotros era algo chocante que una persona, en aquel entonces mujer, nos hable sobre el preservativo y dijera que, si el
preservativo se rompfa o pinchaba, habfa embarazo y no habia vuelta atrés.

En este punto, se percibe en los relatos de X. y de F. la incomodidad de conversar sobre ciertos temas
quizds, porque en ellos mismos estaba presente la conviccién de que se trataba de temas tabu y que sélo
pueden hablarse con ciertas personas (entre “varones” por ejemplo).

Por otro lado, las ganas de saber y la curiosidad son otras de las sensaciones que se evidencian en los relatos
de les estudiantes. F. comparte que “para nosotros como adolescentes habia un sinfin de preguntas e
inquietudes” y M. sefala que “en su momento a veces me generaba curiosidad saber més”. Sin embargo, estas
ganas de saber o esta curiosidad no avanzaban en preguntas concretas ya que no se animaban a hacerlas. Por el
contrario, muchas veces quedaban encubiertas en risas, nervios o chistes con los que se intentaba transitar
estos momentos. En este sentido, sigue siendo un desafio para las escuelas la generacién de espacios en los
cuales se puedan realizar aquellas preguntas que verdaderamente interesan.
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Por tltimo, es interesante sefialar que la posibilidad de quedar embarazada también es para las mujeres
motivo de “pdnico y de terror” (P.), sensaciones que llamativamente no aparecen en los relatos de los varones
cis. Esto nos alerta acerca de la construccién diferencial de la sexualidad en funcién del género y de las
desventajas que atraviesan mujeres y disidencias que se abordan en los préximos apartados.

¢De qué hablan los varones y de qué hablan las mujeres?

La sexualidad no es patrimonio exclusivo de la escuela, sino que estd presente en diversos 4mbitos. En los
relatos del estudiantado se percibe que el grupo de amigos y amigas constituyen una fuente de intercambio de
dudas, experiencias, saberes, preguntas, recursos.

Cuando se trata del grupo de pares, en el caso de los varones, ocupa un lugar destacado el compartir
imagenes de internet y pornografia. M. recuerda: “mis amigos me mostraban contenido de adultos” y L. se

pregunta:
¢Podemos considerar a la pornografia y los comentarios de los amigos como educacién sexual? Fue un tema de conversacion temprana, alrededor de los 8 afios.
Encontrar pornografia en la computadora de quien entonces era el novio de mi mam4, que un compafiero nos muestre a mi y otros amigos un video en su celular,
buscar en internet desde la compu de otro amigo videos en paginas porno a las 3 de la manana y sentir una profunda adrenalina.

Hoy en dia sabemos el lugar que ocupan las redes como fuente de contacto permanente para nines y
jovenes y de la importancia de poder incluirlas en el contexto educativo no sélo para construir criterios que
permitan analizar criticamente las fuentes y los contenidos, sino también, en estos casos, para desmitificar que
lo que nos muestra la pornogratia hegemoénica es lo zormal o lo que todas las personas querrian o desearian en
sus relaciones afectivas y sexuales.

Al mismo tiempo, tal como lo advertia Robert Connell (1997) hace més de dos décadas, pero también
como lo reconocen producciones mds recientes (Fabbri, 2021), los amigos varones son quienes delimitan los
terrenos de la masculinidad y de lo esperado. En ese sentido, la masculinidad se construye y reproduce
principalmente entre hombres aludiendo a y reforzando estereotipos y roles de género propios de la
masculinidad hegeménica (blanca, cis, heterosexual, capaz, etc.) para medir y medirse en torno a cudn
masculino, cudn hombre se es.

M. recuerda que solia juntarse con las chicas y que un companero un dia le preguntd si preferia a las nenas
o a los nenes, dando a entender que, siendo un nene, debia preferir a los nenes. R. también recuerda que
“entre pares adolescentes estuvieron presentes esos comentarios de “sos re maricén o gay si no hacés esto o lo
otro” y W. comenta “recuerdo que entre amigos existian chistes sobre la sexualidad”. La homosocialidad
(Connell, 1997) entendida como la preferencia por estar y socializar con pares del mismo sexo, el rechazo de
la homosexualidad y de lo que se considera propio de lo femenino, son practicas usuales en los recuerdos de
quienes han sido senalados socialmente como varones y se constituyen en parte fundamental de la
construccion de la masculinidad.

Las mujeres también comentan que hablaban sobre sexualidad con sus amigas, pero en un sentido
diferente. S. recuerda que “las charlas mas profundas sobre estos temas eran en el baio con mis amigas donde
se hablaba de las experiencias, dudas, preocupaciones sobre la actividad sexual, los deseos sexuales, entre
muchos temas”.Las conversaciones entre quienes fueron asignadas socialmente como mujeres parecen ser mas
profundas, sinceras, serias y con ¢je fuerte en los cuidados.

En definitiva, la socializacién diferencial por género (Vazquez y Lajud, 2016), es decir, los modos
diferenciales en que se construye la sexualidad en funcidn del sexo-género asignado al nacer y en concordancia
con el modelo hegeménico de los cuerpos sexuados, se hace presente en los relatos de les estudiantes,
especialmente en las conversaciones entre quienes se supone, son y serdn “varones” y entre quienes, se supone,
son y seran “mujeres”. Este andlisis de las experiencias en términos de género busca dar cuenta de c6mo la
organizacién social hegeménica de los cuerpos sexuados opera en dispositivos, practicas y discursos en los
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cuales se habla sobre ciertas cosas, pero también se excluyen otras. Los varones hablan sobre ciertos temas y de
ciertos modos, mientras que las mujeres hablan de otras cosas y con otras formas. ¢De qué hablan, con quién'y
cémo hablan quiénes no se ubican en una u otra categoria? ;Hablan? ;Pueden hacerlo? ¢Qué espacios tienen
para ello? Se trata de preguntas que deberian interpelarnos méds a quienes habitamos las instituciones
escolares porque revisar los secretos y los silencios nos invita a poner en evidencia que la ignorancia y lo que se
omite también es parte de una politica de conocimiento y de una practica de normalizacién (Flores, 2008).

Experiencias sin perspectiva de género que evidencian la desigualdad

Uno de los ejes de la ESI es el de reconocer la perspectiva de género. Una de sus finalidades es repensar las
diferencias basadas en los sexos y los géneros en términos de desigualdad, tensionar las miradas que explican
las desigualdades y violencias entre los géneros aludiendo a la naturaleza y, en definitiva, cuestionar el statu
quo, es decir, el orden establecido que ubica a las personas en determinados sitios en funcién de sus sexos,
géneros y cuerpos, fijando también lugares y permitiendo (o no) ciertos destinos y experiencias (Copolechio,
2021). Desde los aportes de los feminismos y los movimientos sociosexuales y también desde la academia, se
puso en evidencia cémo el modelo hegeménico de los cuerpos sexuados es patriarcal y ubica en un lugar
privilegiado a los varones y en un lugar relegado, subordinado y muchas veces, violentado a las mujeres y a las
disidencias.

Si se analizan los relatos del estudiantado con perspectiva de género, se advierte que en aquellos que
escriben las estudiantes que se autoperciben mujeres, son recurrentes las experiencias en las que la desigualdad
y la violencia se expresan. La inconformidad con sus propios cuerpos que se alejan de los modelos de belleza,
las experiencias vinculadas a trastornos en la alimentacién o a dietas constantes para encajar en moldes en los
que nadie encaja y el ocultamiento del propio cuerpo para no ser victimas de miradas acosadoras son
recurrentes. También aparecen menciones al miedo a quedar embarazada y en algunos casos no sélo al miedo,
sino a experiencias concretas que alejan a las mujeres que quedan embarazadas del derecho a la educacién y las
arrinconan en el silencio y la vergiienza. Al respecto P. recuerda:

La mayorfa de mis amigas fueron madres a temprana edad, incluso mi mejor amiga fue mama a los 17 afios, estadbamos en el secundario [en clases siguientes nos
cuenta que tuvo que abandonar la escuela]. En ese momento del secundario, en distintos afios, habia chicas embarazadas, me daba terror ver eso.

También en los escritos pueden identificarse referencias al miedo a moverse solas en ciertos lugares y
horarios, a sufrir o haber sufrido situaciones de abuso y/o violencia de parte de sus parejas. Se trata de
recuerdos que forman parte de las historias de quienes, en una sociedad patriarcal, ocupan lugares
subordinados y que no son mencionados en los escritos de quienes, se identifiquen como varones o no,
ocupan el lugar de privilegio.

Por més ESI, también en los profesorados universitarios

La ESI es una politica publica y es un derecho del estudiantado, no sélo de quienes transitan los niveles
obligatorios del sistema educativo, sino también de quienes se encuentran estudiando para ser docentes.
Dificil es imaginarse a una persona ensefiando algo que no le han ensefiado o sobre lo que no ha estudiado o
tenido la posibilidad de experimentar o de preguntarse. Por eso incluir la ESI en los profesorados de
educacidn fisica es tan importante como ensefiar a ensefiar a jugar al futbol o a realizar el rol adelante.

Los relatos que construyen les estudiantes son atrapantes, les permiten conocerse y a nosotras, las docentes,
nos permiten conocerles. Algo llamativo es que la franja etaria de quienes vienen escribiéndolos en los tltimos
afios ronda los 20/30 afios, por lo que, son coetdneos de la ESI y entonces, se esperaria que en sus historias
con la sexualidad se pudiera percibir a la ESI con I de Integralidad. Sin embargo, en la mayoria de los casos,
eso no sucede. Es evidente que ser coetdneo de la ESI no implica haber tenido ESI o que la que se tuvo haya
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impactado en la construccidn subjetiva y en nuestras experiencias, saberes, sentires. Por ello, es preciso seguir
luchando para incluir en todos los planes de estudio de nivel superior y formacién docente asignaturas
especificas de formacién en ESI, que puedan garantizar tiempos y espacios no s6lo para abordar los
lineamientos y nucleos de aprendizaje sino también para revisar nuestras matrices, historias, mandatos y
supuestos respecto de la sexualidad.

Formar docentes que puedan intervenir desde posiciones ESI (Agulleiro, Gémez y Gonzalez, 2021), mirar y
transitar con los lentes de la ESI las escuelas, sostenerla y defenderla en las instituciones educativas en tiempos
adversos, es sin dudas, uno de los desatios centrales que necesitamos seguir enfrentando en las universidades.
Sabemos que mds ESI es igual a mds derechos y que mds derechos es igual a més (verdadera) libertad. Vamos
entonces por mds ESI, también, en las universidades.

/@xmeli



CoNTEXTOS DE EDUCACION, 2024, voL. 1, NUM. 36, / ISSN-E: 2514-3932

Referencias

Aguilleiro, M.; Gémez, ]. L.; Gonzélez, F. (2022.) Una agenda de la ESI para la formacién docente. Herramientas criticas
para desgenerizar las pricticas escolares. Buenos Aires. Noveduc.

Connell, R. (1997). La organizacién social de la masculinidad, en Valdéz, T. y Olavarria, . (eds.) Masculinidades, poder
y crisis. Chile. Ediciones de las mujeres.

Copolechio Mrand, M. (2021). Formacién docente en educacién fisica con y sin perspectiva de género: la mirada de les
estudiantes, en Revista EFEI numero 9, 2021. Disponible en: http://revele.uncoma.edu.ar/index.php/revistacfei/
article/view/3481

Jackson, P. (1992). La vida en las aulas. Madrid. Morata.

Fabbri, L. (2021). La masculinidad incomodada. Rosario. Homo Sapiens.

Flores, V. (2008). Entre secretos y silencios. La ignorancia como politica de conocimiento y practica de (hetero)
normalizacion, Revista Trabajo Social, 18, 14-21.

Morgade, G. (2011). Toda educacion es sexual. Hacia una educacion sexuada justa. Buenos Aires. La Crujia.

Morgade, G. y Génzalez del Cerro, C. (2021). ESI en la formacién docente. Contra el androcentrismo académico, la
pedagogia bancaria y el paradigma tutelar, en Morgade (comp) ESI y formacién docente. Rosario. Homo Sapiens.

Viézquez, E. y Lajud, C. (2016) Identidades y diversidades de género en la escuela. Desafios en pos de la igualdad, en
Kaplan, C. (ed.) Género es mds que una palabra. Educar sin etiquetas. Buenos Aires. Mifio y Dévila.

NoTAS

1. En este escrito, nos referimos a varones y mujeres en términos de la identidad de género autopercibida por cada estudiante,
pero también en relacidn a quienes han sido asignados y encasillados socialmente como varones y mujeres.

2. Para preservar el anonimato y la confidencialidad del estudiantado se utilizan siglas que no se corresponden con sus
nombres reales.

3. Los temas se colocan entre comillas porque asi han sido enunciados por el estudiantado, pudiendo nombrarse de otro modo
desde la perspectiva de la ESI, por ejemplo, infecciones de transmision sexual, sistemas genitales.
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