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Resumen: El ser humano experimenta numerosos cambios y
fracturas que marcan su devenir vital siendo relevantes las
del 4mbito académico durante la infancia y la adolescencia.
El transito entre ectapas educativas supone un factor de
consideracién para la formacién integral, condicionando los
aspectos de naturaleza académica, social y personal, debiendo
los centros educativos articular acciones interetapa para mermar
las amenazas que pueden acontecer ante estos cambios. El
objetivo de esta investigacion es constatar las mejoras en cuestion
de sentimiento de pertenencia, autoestima, interacciones
sociales y vida académica del alumnado de nuevo ingreso de
Educacién Secundaria tras la participacién en un programa de
acompanamiento escolar. Participan un total 140 estudiantes
del primer curso de Educacidén Secundaria de un instituto
ubicado en la comarca de Cartagena, cumplimentando un
cuestionario ad hoc compuesto por 36 items. Los resultados
ponen de manifiesto las mejoras en las interacciones sociales con
el alumnado, un incremento de sentimiento de pertenencia con
el centro, mas interés y motivacion por las clases, presencia de
una preocupacién por lo académico y una mejor autoconcepto
y capacidad de autocritica. Sin embargo, se constata que no hay
mejoras en la libertad de expresion de opiniones, la participacion
de la vida extraescolar, la gestién de la convivencia escolar y las
habilidades académicas. Se pone de manifiesto asi la necesidad de
articular nuevas acciones desde las propuestas de accidén tutorial,
la inclusién de las familias o el establecimiento de acciones fuera
de la vida escolar formal para dar un mejor servicio de transicién
entre etapas.

Palabras clave: Acciéon tutorial, comunidad educativa,
convivencia, Educacién Primaria, Educaciéon Secundaria.

Abstract: The human being undergoes numerous changes and
fractures that mark his life, being relevant those in the academic
field during childhood and adolescence. The transition between
educational stages is a factor of consideration for integral
formation, conditioning aspects of an academic, social and
personal nature, and educational centers should articulate inter-
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stage actions to reduce the threats that may occur in the face
of these changes. The objective of this research is to verify the
improvements in terms of sense of belonging, self-esteem, social
interactions and academic life of new students of Secondary
Education after participating in a school accompaniment
program. A total of 140 students of the first year of Secondary
Education of a high school located in the region of Cartagena
participated, filling in an ad hoc questionnaire composed of 36
items. The results show improvements in social interactions with
the students, an increased sense of belonging to the center, more
interest and motivation for the classes, presence of a concern for
academics and a better self-concept and self-criticism capacity.
However, there is no improvement in freedom of expression
of opinions, participation in extracurricular life, management
of school coexistence and academic skills. This highlights the
need to articulate new actions from the tutorial action proposals,
the inclusion of families or the establishment of actions outside
formal school life to provide a better transition service between
stages.

Keywords: Tutorial action, educational community,
coexistence, Primary Education, Secondary Education.

INTRODUCCION

Elser humano es un ser inacabado y cambiante por naturaleza. El déficit genético con el que nace no garantiza
su supervivencia, por lo que queda expuesto a las influencias que recibe del exterior. En definitiva, no es un ser
autosuficiente, mas bien se encuentra necesitado de la relacién con los otros. Todo ello pone de manifiesto su
condicién vulnerable y “subraya la interdependencia humana, tanto en su sentido positivo (la cooperacion
y asociacion entre personas es necesaria para desarrollar la vida) como negativo (la accién de unas personas
sobre otras puede generar danos, ya sea a nivel individual o estructural)” (Liedo, 2021, p. 244), pero también
su mixima fortaleza, su capacidad de aprendizaje y adaptabilidad al cambio.

En la sociedad actual, se vive en constante fractura con las concepciones del mundo y los criterios
valorativos, generando una sensacién de crisis continua que se ha visto acrecentada por el vertiginoso ritmo
de transformacién social (Herndndez-Pradosy Vidal, 2020). A medida que se crece, las personas se enfrentan
a diferentes etapas y situaciones que les obligan a adaptarse y evolucionar. Algunos cambios son positivos
y permiten crecer y desarrollarse, mientras que otros pueden resultar dificiles y dolorosos. La continua
exposicidn a las circunstancias contextuales que determinan las posibilidades de desarrollo humano ha sido
objeto de analisis de diferentes posicionamientos y perspectivas tedricas. Asi pues, la teorfa sociocultural
del aprendizaje de Lev Vigotsky sitta la construccién del conocimiento y el desarrollo de las personas en la
interaccion con el entorno (Guerra Garcia, 2020) y reconoce el lenguaje como la herramienta de mediaciéon
esencial que permite concretar, significar, mediar e integrar las formas de conocimiento socioculturalmente
vigentes a partir de las interacciones sociales (Guerra Garcfa, 2022). Por otro lado, el actual enfoque de
las capacidades de Nussbaum, desde la justicia social, reivindica un umbral minimo de capacidades que
garanticen la dignidad humana y eviten las enormes asimetrias de capacidad entre sus integrantes (Diaz
Torres, 2017). En conexidn, la pedagogia critica de Freire aborda la vulnerabilidad contextualizada desde la
opresion, libertad, y justicia social, pues propone transformar la sociedad a través de una educacion para la
resistencia y liberadora (Méndez Reyes, 2022), mientras que la pedagogia de la alteridad levinasiana parte la
necesidad de acoger y concebir al educando como ser situado, contextualizado y reconocido como vulnerable,
rompiendo con la abstraccién al que habfa sido sometido (Ortega Ruiz, 2016).



Josk SANTIAGO ALvAREZ MURN0Z, ET AL. VALORACION DE UN PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO ESCOLAR
PARA EL TR...

El posicionamiento tedrico descrito supone un punto de partida, un cambio de mirada, en la percepcién
de la realidad escolar que atraviesa el alumnado. No estamos ante un sujeto universal, sino ante un ser situado,
en un aqui y ahora. La educacién es mucho més que la simple transmisién de conocimientos, mas bien se
trata de un proceso integral que implica la formacién de personas criticas, comprometidas y empaticas con
su entorno. Es un acto de amor, de acompafamiento, de acogida y de vislumbracion del nuevo ser, el que
estd por hacer. Desde la pedagogia del amor, el docente, a pesar de las adversidades, educa desde el corazén,
la espiritualidad y el amor a sus estudiantes, valorando su singularidad y atendiendo a sus necesidades y
potencialidades individuales en el proceso de ensenianza y aprendizaje (Lopez Arrillaga, 2019), y el educando
se concibe como una persona con capacidad innata de aprender y en la busqueda constante de su propia
construccién y de una sociedad nueva y mejor sostenida (Gonzalez Pérez, 2022). Esta humanizacién no es
lineal, ni siempre ascendente, existen momentos de cambio. En el itinerario escolar, la transicién de una etapa
aotra, es uno de los momentos mas criticos, pues supone un abandono de la zona de confort, especialmente
siimplica cambio de centro, ya que afecta al sentimiento de pertenencia, patrones convivenciales y a la propia
composicién del grupo de iguales. Segtin Sudrez, Gonzélez y Lara (2017), la transicidn es un proceso complejo
que involucra multiples factores que pueden manifestarse en diferentes etapas de la vida, aunque en este
articulo nos centramos en el caso concreto del paso a la secundaria, y que tienen un impacto en los entornos
individuales, familiares, sociales y culturales.

La transicion de Educacién Primaria a Secundaria: mas que un cambio

La consulta bibliogrifica permite comprobar que existe un rasgo predominante y cominmente aceptado
en el transito de primaria a secundaria: su asociacién a distintos conflictos o problemdticas educativas,
considerdndolo un auténtico desafio (Gonzalez-Lorente y Gonzélez-Morga, 2015; Hurtado y Estupifan,
2020; Kent, Kochan y Green, 2013). En definitiva, el paso a la secundaria, aunque es un evento normativo en
la vida de los adolescentes, presenta muchos desatios y estd lleno de temores e incertidumbre especialmente
para los estudiantes, y sus familias. El peligro de verse involucrados en los procesos de intimidacién es un drea
notable de preocupacién que se agudiza en el trinsito a la secundaria, aunque no esté clara la perpetuacion
de las tasas de acoso (Vaillancourt, Brittain, Farrell, Krygsman y Vitorouslis, 2023). Del mismo modo, la
desmotivacién, el sentirse abrumados por el nivel de dificultad curricular, la falta de preparacién académicay
de habitos de estudios son algunos de los aspectos que sitian a los estudiantes del primer curso de secundaria
en mayor vulnerabilidad respecto al fracaso y abandono escolar (Gonzélez Rodrigue, Aller Vieria y Vidal
Garcfa., 2019). Otro temor es la ruptura que se produce en las relaciones de iguales al diversificar los intereses
académicos acudiendo a diferentes centros de secundaria (Avila, Sénchezy Bueno, 2022), y enfrentarse a una
poblacién estudiantil mas heterogénea y numerosa, lo que significa que tendran que establecer conexiones
en este nuevo contexto, en el que vuelven a ser los més jévenes (Coelho y Romio, 2017).

Estas cuestiones se ven agudizadas si el trdnsito se produce entre una primaria rural a la secundaria
urbana, de modo que, a pesar de las altas aspiraciones educativas y deseo de superacién, experimentan
una situacién de desigualdad, exclusién y mayor probabilidad de abandono escolar en el alumnado rural
(Hurtado y Estupindn, 2020); o si el transito se produce en los nifos con necesidades educativas especiales,
ante el aumento de los ratios y la disminucién de recursos humanos, estos ven mermadas la calidad del
servicio educativo recibido (Bunn y Boesley, 2019). Asi pues, desde una perspectiva estratégica, se enfatiza la
importancia de mejorar las transiciones entre etapas educativas, fortalecer la evaluacion y establecer sistemas
solidos de garantia de calidad como medio para prevenir las desventajas en términos de aprendizaje, el
abandono escolar prematuro y la falta de dominio de las habilidades basicas (Erasmus+ guia del programa,
2022)..

Son multiples las medidas que se ponen en marcha desde los centros escolares para tratar esta problemética
(Gonzalez-Lorente y Gonzdlez-Morga, 2015; Hurtado y Estupinan, 2020; Kent 7 al., 2013), siendo las mas
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las reuniones al inicio de curso, los intentos del profesorado por responder a las inquietudes de las familias
y la coordinacién entre los docentes de ambas etapas, las mas habituales, y la presentacion del profesorado,
la entrega de informacién escrita sobre la transicién educativa y la realizacién de actividades/proyectos
conjuntos las menos frecuentes (Castro Zubizarreta, Ezquerra Mufozy Argos Gonzélez,2018). Durante esta
etapa de transicion, es fundamental establecer canales de comunicacién interetapas que permitan compartir
informacion relevante sobre el rendimiento académico, las necesidades individuales de los estudiantes y
cualquier otro aspecto que pueda influir en su desarrollo y adaptacién a la nueva etapa escolar (Gonzalez
Rodriguez ez al., 2019). Ademas, esta coordinacidn facilita la alineacion de los curriculos y metodologfas de
ensefianza, promoviendo asi una continuidad educativa que evita brechas en el aprendizaje de los estudiantes
(Avila et al., 2022). Asimismo, se pueden establecer actividades de transicién, como visitas a la futura
escuela secundaria, encuentros con profesores y la participacién en programas de orientacion vocacional, que
contribuyan a reducir la ansiedad y fomentar una adaptacion exitosa a la nueva etapa. En definitiva, una
coordinacién efectiva entre primaria y secundaria beneficia a los estudiantes, ofreciendo un entorno de apoyo
y una base sélida para su crecimiento académico y personal (Sebastidn, 2015).

Los programas de acompanamiento o mentoring de docentes o alumnos mayores, brindan un apoyo y
orientacién adicional que resulta beneficioso para generar un ambiente acogedor y seguro que favorezca
una rdpida adaptacién de los estudiantes a la secundaria. Los tutores proporcionan informacién relevante
sobre el funcionamiento del instituto, las normas y reglamentos, asi como consejos practicos para lidiar con
los desafios cotidianos (Tynjild, Pennanen, Markkanen y Heikkinen, 2021), mientras que los estudiantes
mentores tienen el objetivo principal de mejorar la convivencia y facilitar la integraciéon de los estudiantes en
su nueva ctapa educativa (Gonzélez-Lorente y Gonzdlez-Morga, 2015). Ademds, se promueve la creacién de
espacios de didlogo y actividades grupales que fomenten la interaccién entre los estudiantes, permitiéndoles
establecer vinculos y construir relaciones positivas desde el inicio (Avila ez al, 2022), y contribuyen
significativamente a mejorar la convivencia en los institutos, reduciendo el sentimiento de soledad y el estrés
inicial, y fomentando un ambiente inclusivo y de apoyo mutuo entre los estudiantes.

Ademas de los beneficios sociales-convivenciales expuestos anteriormente, el acompanamiento revierte
en una mejora de aspectos académicos y emocionales. Académicamente, el programa SPARK (Sport, Play,
Activity and Recreation for Kids) que trabaja grupalmente durante 13 sesiones con alumnos de primer afio
y mentores capacitados previamente, obtiene beneficios en el potencial comunicativo, la resiliencia y los
procesos cognitivos (Green, Ferrante, Boaz, Kutash y Wheeldon-Reece, 2022). También, desde el programa
evaluado por Chan, Kuperminc, Seitz, Wilson y Khatib (2020), se valora como el nuevo alumnado adquiere
habilidades de estudio para una mejor organizacién y distribucién de la nueva forma de trabajo de Educacién
Secundaria, con mds 4reas, cantidad de deberes y exigencias. Se sostiene la fuerte incidencia que tiene este
tipo de programas en la actitud frente a lo académico, incrementando las motivacién y ganas de aprender,
alimentando el entusiasmo y curiosidad del alumnado al margen del trdnsito experimentado (Chelberg y
Bosman, 2020). Lainteraccién con companeros mayores o mentores también juega un papel importante en
el desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en equipo (Kent ez al., 2013), por lo que no solo tienen un
impacto positivo en las habilidades académicas de los estudiantes, sino que también les brindan un sentido de
apoyo y la percepcidn de que alguien estd comprometido con su éxito académico (Calvo y Manteca, 2016).

Por otro lado, en lo emocional, Coclho y Romio (2017) destacan el impacto de la transicién en la
autoestima, afectando a su confianza y bienestar emocional, varfa en funcién del género, la edad, pais,
entre otras variables, y denota la necesidad de trabajar las autopercepciones negativas, para que el efecto
adverso sea lo més efimero posible. Al interactuar con companeros mas experimentados, los nuevos alumnos
tienen la oportunidad de recibir apoyo, orientacién y reconocimiento, lo que contribuye a fortalecer su
confianza y valoracion personal (West, Sweeting y Young, 2010). Tal y como comprueban Gallardo, Lorca,
Morrds y Vergara (2014) en el transito a la universidad, los estudiantes mayores pueden compartir sus
experiencias y conocimientos, brindando consejos practicos sobre cémo adaptarse a la vida en la secundaria.



Josk SANTIAGO ALvAREZ MURN0Z, ET AL. VALORACION DE UN PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO ESCOLAR
PARA EL TR...

Esta orientacion permite a los nuevos alumnos sentirse respaldados-acompanados, fortalecidos para afrontar
el cambio e integrarse répidamente desarrollando un nuevo sentido de pertenencia (Holloway-Friesen,
2021).

Atendiendo a la literatura cientifica previa, se puede apreciar que las voces més escuchadas, en lo que
respecta a la transicion, son las de los docentes y familias (Avila et al., 2022; Castro Zubizarreta et 4l,
2018; Gonzélez ez al., 2019), echando en falta la recogida de informacién de los verdaderos protagonistas:
el alumnado. Asimismo, resulta crucial desarrollar medidas concretas a nivel escolar que aborden el
desequilibrio académico, el aislamiento social y los problemas de convivencia para superar las principales
dificultades en la transicion educativa de la Educacién Primaria a la Secundaria, y que estas acciones
disenadas sean objeto de los procesos de evaluacién pertinentes que permitan la creacién de una version
mejorada y, ademds, valorar el impacto alcanzado. Siguiendo la indicacién de Castro Zubizarreta ez al.
(2018), para favorecer la transicion educativa deseable, la intervencién debe ser sistémica, global y ecoldgica,
contemplando aspectos macro, meso y mircocontextuales.

De acuerdo a loso antecedentes revisados, el propésito principal de este trabajo es valorar el impacto en
el alumnado de reciente ingreso en Educacion Secundaria Obligatoria de un centro ubicado en la comarca
del Campo de Cartagena, de un programa de intervencion de acompanamiento escolar denominado RANI:
Recibimiento de Alumnos de Nuevo Ingreso. A su vez, esta finalidad se articula en una serie de objetivos
especificos que acotan el procedimiento de investigacion, estos son:

1. Determinar el sentimiento de pertenencia del alumnado con su comunidad educativa tras su
participacién en el programa de intervencién de convivencia.

2. Constatar las mejoras en las habilidades y capacidades del alumnado de nuevo ingreso para afrontar
el dmbito académico de esta transicién educativa.

3. Verificar el incremento de la autoestima del alumnado tras el programa de intervencién.

4. Evaluar las relaciones y dindmicas sociales de los discentes protagonistas del programa de

acompanamiento familiar.
METODO
Diseno de la investigacion

El presente estudio es una investigacién evaluativa realizada bajo un disefio de investigacion descriptivo,
transversal y con un tratamiento cuantitativo de los datos, por medio del uso y aplicacién del instrumento del
cuestionario, pues investiga en un momento puntual respecto a un fenémeno socioeducativo en concreto,
en este caso: la percepcién de los estudiantes de reciente ingreso acerca de la transicién de la etapa de
Educacién Primaria a Educacién Secundaria tras la aplicacién de un programa educativo de integracién y
acompafiamiento del nuevo alumnado (Garcia Sanz, 2012).

Este estudio parte de un programa de convivencia escolar centrado en el acompanamiento entre alumnado
de diferentes cursos para facilitar el mejor transito educativo del alumnado nuevo entre las etapas de
Educacién Primariay Secundaria. Este programa se suele aplicar enel primer trimestre; en este caso, se centra
en el desarrollado desde septiembre de 2021 a diciembre de 2021, su posterior investigacion se realizé desde
enero de 2022 a marzo de 2022. El programa se centra en una serie de lineas de accidon que se articulan de
forma simultdnea, estas son:

a. Alumno tutor: Cada alumno del tltimo nivel (cuarto) apadrina a uno del primer nivel para cualquier
aspecto que necesite.

b. Dias de convivencia. Al inicio del curso, se realiza un dia de convivencia con dindmicas de integracién
en la que se generan grupos mixtos entre alumnado de los diferentes niveles.
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c. Patios inclusivos. Se establecen rincones de juego y mediacién para motivar al encuentro a través del
juego u otras dindmicas.

d. Actividades curriculares conjuntas. Desde proyectos de aprendizaje servicio, el alumnado del dltimo
curso colabora en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los menores de la etapa.

Muestra

Para la obtencién de la muestra de participantes se siguié un muestreo no probabilistico por conveniencia
pues la muestra estaba preseleccionada ya que era aquella que los estudiantes habian sido participantes del
programa de integracion escolar para el nuevo alumnado. Para la participacién se establecié unicamente un
criterio de inclusién: ser estudiante de reciente ingreso a la etapa de Educacién Secundaria en un centro
educativo que aplicéd un programa especifico de acompanamiento. Este centro es de titularidad publica y
se encuentra en la comarca de Cartagena al sureste de Espana que cuenta con un millar de alumnado con
un nivel sociocultural contrastado, contando con un importante porcentaje de discentes que tienen unas
condiciones de vida cémoda junto a otra parte que se hallan en situaciones de vulnerabilidad. De esta forma,
una vez se aplicé en dos rondas el cuestionario al alumnado del primer curso de Educacién secundaria
Obligatoria. Se conformé una muestra total de 140 participantes (50,7% género masculino y un 49,3% de
género femenino) siendo el 95% el intervalo de edad de 11 a 13 afios, y solo un 5% de aquellos que son de
mayor edad. Cabe destacar que un 32,1% ha repetido algtin curso, un 10,7% forma parte del colectivo de
alumnado con necesidades educativas de apoyo educativo (ACNEAE) y, por tltimo, inicamente un 7,6%
son de nacionalidad extranjera. En relacién a las caracteristicas familiares, predomina con creces la familia
nuclear (85,2%), seguida, muy de lejos, con la monoparental (8,6%), reconstituida (3,6%) y otras tipologias
(2,1%).

Instrumento de recogida de informacién

Ante la dificultad de encontrar un instrumento especifico estandarizado que dieran respuesta a los objetivos
especificos de la investigacion, se optd por la elaboracién de un cuestionario ad hoc, el cual fue disefiado bajo
un proceso sistemdtico. Inicialmente, se realizé una bisqueda bibliogréfica en las tesis doctorales espaniolas en
labase de datos TESEO y en las publicaciones cientificas (articulos o libros) desde DIALNET por medio de la
cual no se pudo identificar instrumentos para utilizar, pero si fue de utilidad para identificar las dimensiones
que se querfan evaluar: comunidad educativa, autoestima, aspectos académicos y aspectos sociales, aspectos
esenciales a valorar como aquellos que peligran ante los cambios entre etapas. Posteriormente, con la
informacidn recogida de la indagacién bibliogrifica, se elaboré un cuestionario inicial el cual pasé un
proceso de validacion en el que participaron siete expertos (cuatro expertos universitarios y tres docentes de
Educacién Secundaria) los cuales cumplimentaron un cuestionario de validacién en el que valoraron todos
los apartados e items en cuestion de pertinencia, claridad y adecuacidn desde una escala categérica de uno a
cuatro y, ademds, se podian incluir las observaciones necesarias. La valoracién fue bastante positiva aun asi
fueron realizadas las siguientes acciones: modificacion de expresion, eliminacién de erratas, adecuacién al
lenguaje inclusivo, eliminacién de items e inclusion de ejemplificacién.

Tras dichos pasos, para dotar de rigor y veracidad al instrumento, se constituyé la versién final del
cuestionario denominado Valoracién de la inclusion y la convivencia escolar del nuevo alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria compuesto por una serie de cuestiones sociodemograficas al inicio (género, tipo de
familia, edad, estudios, situacién laboral y nacionalidad de los padres, presencia de necesidades especificas de
apoyo educativo, repeticién de curso o calificacién media) y, posteriormente, 36 items agrupados en cuatro
dimensiones, con nueve items en cada dimensidn, estos son:
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e Dimensién 1 Items sobre la convivencia en el instituto” por ¢jemplo, el item 4 es: tengo buena
relacién con el profesorado.

e Dimensién 2 [tems sobre la autoestima en el momento de entrar al instituto, encontrando como
ejemplo el item 2 que es: me considero capaz de hacer nuevas actividades.

e Dimensién 3 [tems sobre el 4mbito académico desde tu opinién siendo el primero de los items el
siguiente: me resulta mds facil seguir las clases.

e Dimensién 4“Items sobre el 4mbito social en el instituto, tltimo de los bloques que tiene en uno de
sus items, en el nimero 5, el siguiente enunciado: me siento con apoyo de gente de otras clases.

Todoslos items fueron valorados desde una escala categérica de uno a cuatro que tiene la siguiente relacién
de valores: 1 es Nunca/Nada, 2: Pocas veces/Poco, 3: Algunas veces/Algo y 4: Frecuentemente/Bastante.
Por ultimo, de acuerdo a los valores de confiabilidad del pardmetro Alfa de Cronbach, se obtuvo un valor de
0,846 que, siguiendo lo marcado por Celinay Campos (2005), se considera un instrumento de alta fiabilidad.

Andlisis de datos

Los datos recolectados del instrumento de recogida de informacién fueron vaciados en el programa
estadistico SPSS version 26. Una vez que fueron incluidos los datos de todos los participantes, estos fueron
depurados y revisados para garantizar la correcta tramitacién de la informacién. Acto seguido, para dar
respuesta a los objetivos especificos, se aplicé la estadistica descriptiva para la obtencién de los pardmetros de
media aritmética y desviacion tipica

Procedimiento

Para la aplicacién del instrumento de recogida de informacidn, previamente se hizo una reunién con los
tutores de las clases responsables para asegurar la correcta cumplimentacién del cuestionario por parte del
alumnado participante de manera que se ajuste a la temporalizacién de implementacidn y se asegure el total
entendimiento de las instrucciones. Acto seguido, el cuestionario fue administrado por cada uno de los
tutores de las cuatro clases que componen el primer nivel de Educacién Secundaria Obligatoria; previamente
elalumno debia traer la hoja de consentimiento informado leido y firmado por los padres para poder autorizar
su participacion en el estudio desde la cumplimentacién del instrumento. Tras la ronda de aplicacién, los
cuestionarios fueron recopilados, codificados y vaciados en el programa estadistico preservando el anonimato
de los participantes desde la normativa 8.2. de la APA.

RESULTADOS

En cuanto a los resultados del primer bloque de items, titulado items sobre sentimiento de pertenencia y
comunidad educativa, se pueden poner de manifiesto las siguientes observaciones. En primera instancia, a
nivel general, se aprecia una mejora en las relaciones, pero persisten aspectos mas profundos de las relaciones
por mejorar. En lo correspondiente a la desviacidn, la cifra mas baja es 0,788 y corresponde al item 4: Tengo
buena relacion con el profesorado. Esto quiere decir que en el grupo participante hay més consenso en esta
cuestion. Sin embargo, la cifra més alta es la del item 7: Es comiin el trato positivo y muestras de carinio hacia
mi. Esto significa que en el grupo hay disparidad en cuanto al consenso sobre esta cuestiéon. Con respecto
a los resultados de la media (X#), el item He encontrado buenas amistades en el instituto tiene la més alta
(X#= 3,42). Por otra parte, la mas baja corresponde a Los comparieros saben emitir su opinidn con respeto
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y consideracidon (X#= 2,63). Le sigue con un valor un poco mayor a esta ultima (X#= 2,73) el ftem He
encontrado apoyo de mi clase cuando lo he necesitado.

TABLA 1
Estadisticos descriptivos sentimiento de pertenencia y comunidad educativa
ltem M Min. Max. Media Desviacion

1. Me siento mas parte de mi clase 140 1 4 3,11 0,820
2. Tengo orgullo de mi instituto 140 1 5 325 0,797
3. Tengo alguna persona a la que contarle mis problemas 139 1 5 319 1120
4. Tengo buena relacién con el profesorado 138 1 4 324 0,788
5 Me sient_o comode dande mi opinign en las 140 1 4 3,21 1,785

conversaciones
6. He encontrado buenas amistades en el instituto 139 1 4 342 0,834

Es comun el trato positivo y muestras de carifio hacia mi 140 1 4 3,29 0,798

Los compafieros saben emitir su opinidn con respeto y 140 1 4 263 0,876

consideracion

9. He encontrado apoyo de mi clase cuando lo he necesitado 140 1 5 273 1,058

claboracién propia.

Con respecto al contenido de la segunda dimensién llamada ‘[tems sobre la autoestima a raiz de entrar
al instituto’, de acuerdo a la desviacion tipica, se puede encontrar como dato mas bajo con un 0,848 el item
2: Me considero capaz de hacer nuevas actividades. Esto quiere decir que se trata de la cuestién sobre la que
el grupo guarda mas consenso. Por otra parte, donde se ha encontrado menos consenso es en el item 1. Me
quiero mds’, con la cifra més alta 1,049 y seguida por el item 8: Entiendo que no puedo gustar a todo el mundo
y €s0 no me afecta, con una puntuacion similar de 1,045. La puntuacién media més alta (X#= 3,02) es en
la afirmacién de Comprendo que hay gente mejor que yo en otros dmbitos. Por otra parte, la puntuacién més
baja (X#=3,02) corresponde al item de Me quiero mds, que ademés también tiene la desviacion més alta, con
mds consenso. En conclusion, a nivel general, se puede apreciar una mejora homogénea en todos los casos al
respecto de esta dimension.

TABLA 2
Estadisticos descriptivos autoestima

[term I Min. Méax. Media  Desviacin
1. Me quiero mas 140 1 5 3,02 1,049
2. Meconsidero capaz de hacer nuevas 140 1 4 3,17 0,348
actividades

2. Tengouna actitud positiva 140 1 4 3,1z 0,940
4. Me considero bueno en algo 140 1 =} 3,21 0,971
5. Siento que SO¥ urla persona 140 1 4 3,12 0,940
respetable

&.  Encuentro en los fallos una 140 1 4 3,11 0,975
oportunidad de aprender

7. Acepto mis debilidades 140 1 =) 3,09 0,996
8. Entiendo que no puedo gustar a todo 140 1 4 3,15 1,045
el mundo ¥ €50 no e afecta

3. Comprendo que hay gente mejor que 140 1 4 3,50 0,852

¥ eN Otros ambitos

claboracién propia
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En el tercer bloque [tems sobre el 4mbito académico desde tu opinidn, se percibe, desde una visién genérica
que hay una mejora diferencial dentro del plano estudiantil. De forma especifica, se encuentra en la desviacion
tipica como minimo dato con 0,798 el item 9: Me importan mis resultados académicos, lo que significa que
en este aspecto es en lo que mas guarda consenso el alumnado. Por otra parte, se encuentra menos consenso
entre el grupo con el item 5: Tengo ganas de aprender cosas nuevas. En relacién a los valores de la media, con
(X#=3,56) el item Me importa mis resultados académicos es la mds alta. Coincide con la desviacién mads
baja, es decir, que esta cuestién hay mucho consenso entre el grupo y que es la media mas alta. La cuestién
Me siento feliz por mis resultados académicos tiene el valor més bajo (X#=2,54).

TABLA 3
Estadisticos descriptivos mejoras académicas

[tem i Min. Max. Media Desviacion
1. Me resulta mas facil seguir las clases 140 1 5 2,87 04912
2. Tengo mas claras mis expeactativas 140 1 5 3,23 0,924
3. Tengo ganas de ir al instituto 129 1 5 2,63 1,064
4. Me resulta facil hacer las tareas 1249 1 ) 2,14 0,744
esColares

5. Tengo ganas de aprender cosas nuevas 138 1 5 3,18 0,953
5. Me gusta participar e 1as clases 140 1 5 3,21 0,741
7. Me siento feliz por mis resultados 140 1 = 2,54 1,159
académicos

8. Nadie me presiona por sacar buernos 140 1 5 2,59 1,193
resultados acadénicos

9. Me importan mis resultados académicos 140 1 5 3,56 0,738

elaboracion propia

En esta tltima dimensién, titulada Items sobre el 4mbito social en el instituto, se da una mejora
generalizada en todos los items, aunque un tercio de los items no obtiene la mejora deseada. Se tiene como
dato minimo con un 0,886 el item 2: Con mi grupo de misma edad me siento mejor. En este aspecto el grupo
tiene mds consenso que con respecto del resto. El dato més alto con gran diferencia es con un 3,605 el item
8: Me es mis ficil relacionarme con gente de fuera del instituto. Esto quiere decir que en el grupo hay menos
consenso con respecto a este aspecto. En relacién a la desviacidn, el valor més alto (X#= 3,26) se encuentra
en Con mi grupo de misma edad me siento mejor. Le sigue de muy cerca (X#= 3,21) el item de Conozco a
mi clase. Como valor mas bajo (X#= 2,45) se encuentra Participo en las actividades extraescolares del centro.

TABLA 4
Estadisticos descriptivos mejoras sociales

[tem i Min. Méx. Media Desviacion
1. Me relaciono con facilidad 140 1 4 3,03 1,021
2. Con i grupo de misma edad me siento 140 1 5 3,26 0,886
Mejor

2. Encuentro &l instituto Ccomo un entorno 139 1 5 2,87 0,999
social comodo

4. Tengo url buen grupo de clase 139 1 4 3,06 0,928
5. Me siento con apoyo de gente de otras 140 1 4 3,19 0,902
clases

5. Conozco a i clase 140 1 4 3,21 0,925
7. Cuando hay algin problema con 140 1 5 2,80 1,101
alguien se resuelve sin violencia

8. Me es mas facil relacionarme con gente 140 1 4 3,22 0,B05
de fuera del instituto

9. Participo en las actividades 140 1 4 2,45 1,122

extraescolares del centro
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elaboracién propia
DiscusiON Y CONCLUSIONES

La transicion a la educacion secundaria, acontecimiento unico e irrepetible, se define como una de las més
problemiticas, vinculada con la adolescencia. De hecho, la mayoria de los docentes y familias consideran
necesario laimplementacién de programas que faciliten la transicidn al alumnado de una etapa a otra (Castro
Zubizarreta et al., 2018; Coelho y Romao, 2017). M4s alld de acciones puntuales, el programa “RANI:
Recibimiento de Alumnos de Nuevo Ingreso” ha resultado eficaz para reducir el impacto negativo de la
transicién en el sentimiento de pertenencia a la comunidad educativa y el desarrollo personal y, aunque en
menor medida, también son visibles los avances en los dmbitos académicos y relacionales.

Enlo que respecta al nivel de convivencia que el alumnado manifiesta a su entrada a secundaria, la mayoria
encuentra buenas amistades en el instituto, se sienten queridos y forman parte de la clase, tienen buena
relacién con el profesorado y no les incomoda dar su opinién en clase, aunque algunos tienen dificultad para
encontrar apoyo cuando lo han necesitado y echan en falta més respeto a la hora de expresar las opiniones
por parte de sus companeros. En este sentido, al igual que establecen Avila et al. (2022), Castro Zubizarreta
et al. (2018) y Gonzélez et al. (2019), se confirma que el acompafamiento del alumnado de mayor edad
y experiencia, supone un elemento agilizador del proceso de transicién y adaptaciéon al nuevo entorno
educativo puesto que les otorga la seguridad y la confianza suficiente para desenvolverse con naturalidad
y fluidez en el nuevo medio. El alumnado incrementa su sentimiento de pertenencia con la comunidad
educativa, estos no encuentran el centro educativo como un entorno incémodo o ajeno a su persona, sino que
se siente parte activa del mismo al igual que ocurre con la experiencia de Tynjili ez /. (2021). Sin embargo,
aun requieren de més tiempo de acompafamiento y experimentacién para el desarrollo de relaciones de
mayor profundidad, como puede ser la emisién de opiniones o la ayuda desinteresada.

Asimismo, el estudio pone de manifiesto que las mejoras que se obtienen a nivel personal repercuten en la
autoestima del alumnado puesto que tienen un mejor autoconcepto y capacidad de autocritica sosteniendo
que este tipo de intervenciones contribuyen a conocerse mejor. Por lo cual, tal y como evidencian en sus
estudios West, sweetingy Young (2010) y Gallardo ez /. (2014), los programas de mentoring no solo reporta
mejoras en las relaciones con los demds sino también en el conocimiento de uno mismo, siendo més critico
de sus dificultades y diferencias, pero sin menospreciarse valorando aquello positivo que posee. De esta
forma, ante el inicio de la adolescencia de este alumnado de nuevo ingreso, se subraya la importancia de
estas intervenciones con un colectivo con vulnerabilidad potencial para el menosprecio y desafecto propio,
identificables como parte de los causantes del bajo rendimiento académico, los comportamientos disruptivos
en el centro educativo o el empeoramiento de las relaciones familiares (Bunn y Boesley, 2019).

Por otro lado, es destacable que, por medio del acompafiamiento entre iguales, al igual que en la
investigacion de Calvoy Manteca (2016), se pone, en parte, solucién auno de los grandes desafios al comienzo
de la nueva etapa educativa: la estabilidad académica. Estos destacan que tienen un mayor gusto e interés
por las clases al igual que otorgan una mayor preocupacion y valoracién por sus resultados académicos; sin
embargo, estos no encuentran la misma mejora en el seguimiento de las clases y en las ganas de acudir al
instituto. Tal y como establece Chan ez /. (2020), se dota de una mejora en las actitudes al estudio, pero no
se ve una relacién directa con las habilidades o procedimientos para el estudio, requiriendo de acciones extras
que contengan una formacién que esté estrechamente vinculado con lo académico.

Otros datos que se han de mencionar son las mejoras en el dmbito social, declarando el alumnado de
reciente ingreso que se siente y conoce mejor con su grupo de iguales, le resulta mas fcil relacionarse con
gente fuera de su instituto y se siente més apoyado por gente de otros cursos. Su mejora relacional no se
aprecia en una mayor participacién en las actividades extraescolares, puesto que la intervencidn se centra en
el contexto formal con dificultad de poder extenderse en lo no formal o informal dada la fuerte adscripcion
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de los programas al propio centro educativo y sus particularidades. Tampoco se identifica una mejor gestion
de los conflictos, persistiendo el uso de la violencia por encima de otros medios, resultados contrarios a
Vila, Gilar-Corbi y Pozo-Rico. (2021) que defienden la vinculacién de la integracion y la convivencia como
dmbitos de trabajo que se retroalimentan, més identificados con aquellos que demandan la creacién de planes
¢ intervenciones especificas para mejorar la gestion de los conflictos (Merma-Molina ez al., 2019).

Fruto de este estudio surgen nuevas inquietudes que permiten mejorar el mapa del conocimiento vy las
précticas educativas vinculadas: ¢Qué autopercepciones negativas del transito tienen la comunidad y cudnto
tiempo se sostienen? ¢Qué impacto tiene el mentoringen las familias y cémo pueden participar? ¢Cémo
inciden estas dindmicas en el rendimiento académico del alumnado? ¢Qué lineas de actuacién han de ser
prioritarias en los programas de acompanamiento educativo y cudl es la duracién deseable? Todas ellas
derivadas de las limitaciones encontradas. Asi pues, y manteniendo el orden de las cuestiones formuladas,
la limitacién vinculada a la naturaleza transversal del estudio que dificulta saber la durabilidad del efecto
adverso, se requieren estudios longitudinales.

El acompanamiento se centra en los docentes y el alumnado, dejando a las familias en un segundo plano;
no se han recabado datos del impacto en el rendimiento de los estudiantes, nuevos y mentores, ni de la
satisfaccién con el programa. Ademds, coincidiendo con la revisién realizada de Gershenfeld (2014), se
adolece de informacion detallada del programa que facilite la replicaciéon. Por tanto, haciendo eco de las
palabras de Leavitt, Nelson y Cutucache (2022) se requieren intervenciones con disefios de métodos mixtos
longitudinales y exploratorios, utilizando recopilaciéon secuencial y descripciones experimentales anidadas
dentro de un marco tedrico, que se hagan publicos y faciliten su transferencia.

En lo que acontece al programa de intervencion, se ha podido constatar el éxito del programa al verificar
un alto cumplimiento de los objetivos de la intervencién, determinando la continuidad del mismo, pero con
una serie de propuestas de mejora para proximas convocatorias. En primer lugar, se identifica la necesidad
de articular acciones tanto dentro del horario lectivo como fuera, una intervencién combinada asegura una
mayor identificacién del alumnado en la comunidad educativa y, en consecuencia, un incremento del orgullo
y gusto por su centro educativo. En segundo lugar, la incorporacién de las familias en el proceso ha de ser una
premisa obligatoria, la involucracién de ambos agentes, familia y escuela, potencia las posibilidades educativas
de la accién disenada, ademads, supone una excelente oportunidad para el acercamiento de estas al nuevo
centro educativo. Y, por tltimo, se le ha de garantizar de una mayor duracién a los encuentros puesto que su
corta duracidn, un trimestre, pone de manifiesto la necesidad de extenderlo al curso completo para asentar
y extender las ventajas obtenidas.

Notas

1. https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2022/01/2022-guia_programa_erasmus_plus_v1
_es.pdf
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